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4-11 Huddinge Enterprize - hir ir Arets

NAR JAG BESTAMDE S S et
MIG FOR ATT BLI TREVLIG . Mot s et

foretaget framat

ag har alltid haft svirt 14  Hon vill hitta Flemingsbergs
for minniskor som hjérta, sjil och dna
fuskar, slappar och

slarvar i sitt jobb. For 16 Relationscoachens tips till

ménga ar sedan stotte jagpiden e

kollega som jag verkligen inte 18-20 Superuppfinna en Ingemar
kunde tila. Hen var inte sirskilt Nislund tog Robin Palmberg
duktig pa sitt jobb men fjiskade under sina vingar

desto mer for sina 6verordnade. ) '

Till sist kunde jag inte halla mig 22-23 Hallbart Huddinge
och sa \-fadjag tyckte. 24 Habib Samadi prisas fér sitt arbete
Vad jag vann pa det? Inget. med unga

Foremalet f6r min kritik skakade

av sig mina synpunkter som en gis 26 En riktig Trangsundare med stora

.o | for sitt kafé
gor sig av med vattendroppar och planerfor sitt kate

JONAS BERGE blev sa smaningom kommunikationschef pi ett stort 28 Ginget som besdker ditt féretag
REDAKTOR statligt foretag.
jonas.berge@ 30 Gastkronikan - foretaget, familjen
mitti.se FORNAGRA ARsedan bestimde jag mig for att och juridiken

torsoka vara trevlig mot alla jag méter i jobb-
sammanhang. Lite sent kan tyckas med tanke pi att
jag har arbetat i mer 4n tre decennier.

Och egentligen ir det inte heller nigon storre
anstringning eftersom nistan alla jag har att géra
med ér trevliga.

Jobbar du pa ett storre foretag dr det, som
samtalsterapeuten Laila Dahl sdger i intervjun om
relationer pa féretag pa sidan 16, littare att vilja sina
relationer. P4 en mindre firma har man sillan den
méjligheten och vikten av kommunikation ir storre.

HURSOMHELST AR MIN slutsats att inget blir béttre av

att du dr otrevlig. Miéinga accepterar ocksi ett "nej”

avsevirt littare om det serveras pa ett snyggt "fat”.
Dessutom ir det ett effektivt vapen i langa loppet

mot dem du dr mindre f6rtjust i.

Det mirkte jag sjilv ndr jag senare i mitt yrkesliv c
anlade en charmoftensiv mot just en sidan person.
Ganska snart fick jag riktigt bra service — och till
och med ett leende pa kopet. l ;
P
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Huddinges

naringsliv i fokus

Huddinge kommuns naringslivssektion
har ett viktigt huvuduppdrag - att skapa
ratt forutsattningar for naringslivet att

viaxa och ma bra.

Tillsammans driver vi naringslivsfragor,
erbjuder foretag radgivning och
fungerar som en lots mellan naringslivet
och kommunen. Var och en av oss har
specifika fokusomraden.

Huddinge

Tillsammans med
naringslivet vill
kommunen gora
Huddinge battre

Darfor ar det viktigt att skapa en nara
dialog med naringslivet. Bland annat
genom aktiviteter som foretagsbesok,
frukostmotet God morgon Huddinge
och flera andra event och motesformer

for och med foretagare.




Har ar alla
vinnare pa
Huddinge
Enterprize

FESTLIG FRUKOST. Med stralande sol, frukostbuffé och alkoholfritt
bubbeli glasen inleddes Huddinge Enterprize tidigt pa fredags-
morgonen den 12 april. 125 personer var inbjudna till evenemanget
som holls i Vaxthus1, precis intill Huddinges busstorg.

Foretagare, pristagare, forelasare, artister, politiker, tjansteman och
representanter fran olika organisationer med manga flera tog chansen
att knyta kontakt.

TEXT LOVE LIND FOTO EMIL ANDERSSON & LOVE LIND

ARETS
CENTRUM-
AKTOR:
PLUSEN
FLEMINGS-
BERG

Ur motiveringen:
En frisk flakt med
blick fér kundernas
onskemal och ett
genuint engage-
mang for Flemings-
berg centrum. | rask
takt anpassas och
utvecklas butiken
for att ta vara pa nya
mojligheter.

Prisutdelare: Huge



ARETS
UF-ELEV:
DENIM
LIWS UF

Ur motiveringen:
Driver sitt foretag
med stort enga-
gemang och har
genom sitt brinnan-
de intresse for ater-
vinning och mode
hittat en produkt dar
forbrukat material
tas tillvara och far
nytt liv. Imponerar
med sin sociala och
tekniska kompetens.

Prisutdelare:
Huddinge kommun

ARETS
FORETAGARE:
HUDDINGE
ARRANGORS-
SERVICE

Ur motiveringen:

[ 40 ar har detta
foretag med stort
engagemang hjalpt
sina kunder att
ordna festen. Ar
man en gaffel kort sa
fixar de servisen.

Prisutdelare:
Foretagarna

HUDDINGES
STOLTHET:,
ICA SKOGAS

Ur motiveringen: Med
ett varmt hjarta och
en djup férankring i
det lokala samhallet
har Bérje genom sitt
outtrottliga enga-
gemang inspirerat
andra att strava efter
att gora en positiv
skillnad. Borje har
oppnat dorrar for
personer som fatt
nya mojligheter

och bidragit till att
manniskor blivit sed-
da och lyssnade till.

Prisutdelare:
Arena Huddinge

ARETS NY-
FORETAGARE:
VISTA PADEL

Ur motiveringen:
Med en tydlig malbild
och en férmaga att
ta tillvara varje del-
dgares kompetens
och styrkor har Arets
Nyféretagare skapat
en stabil grund i
forverkligandet av sin
affarsidé och etable-
rat en anldggning i
toppklass. Odmjuk-
het och lyhordhet
har genomsyrat
resan fran dag ett.

Prisutdelare:
Nyféretagarcentrum
Botkyrka-Huddinge

ARETS UNGA
FORETAGARE:
CULOR BY
CORNELIA

Ur motiveringen:
Denna entreprendr
har ett riktigt driv
och startade tidigt
sitt eget foretag.
Under de tuffa
pandemidren
gjordes manga
klipp. Med stort driv
hjalper hon att satta
farg pa tillvaron.

Prisutdelare:
Foretagarna
Huddinge
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Skal fér innovationer! Miljopartisterna Anders Loénroth,

Superuppfinna en Ingemar kommunalrdd, och Louise Rol-

Naslund med Huddinges lins, kf-ledamot och grundskole-

naringslivschef Pia Forsberg. namnden: "Vi ar har for att hylla
foretagarna!”

Maria Brantemark, ordférande Féretagarna
Huddinge. "Jag kdnner en stolthet éver mixen av
féretag som &r hér. Variationen ar valdigt mycket
Huddinge. Det &r inspirerande.”

1 AG SKA LATA MIG INSPIRERAS”

Ola Gaverth,
o ) Huddinge

Dagens forelasare, forfattaren och kommuns nya
PR-personen Christina Stielli, kom pressansvarig var
brunbrand i chockrosa kostym. "Jag pa plats for att
var i Rom nyligen hos min dotter mingla. “Jag bér-
och satt i solen sa jag har fatt farg. jade jobba bara
Det ska bli sa spannande att vara for en vecka se-
har och lyssna till pristagarna.” dan s& jag kinner

egentligen inte
nagon har, men
nu ska jag knyta
kontakter och
mingla runt lite.
Det &r sa man lar
kanna folk."

Sanna Balsvik héll ihop allting
under morgonen. "Det har &r
andra aret som jag ar konferen-
cier, det dr valdigt roligt!”

"Det &r alltid inspirerande att vara med pa en sa-
dan héar dag, framfér allt att fa héra om pristagar-
nas vag hit, hur de har tagit sig an saker och ting.
Det vill jag hylla", sager Sara Heelge Vikmang (S).
"Jag har arets UF till bords, sa jag ska lata mig bli

6 inspirerad av de ungas framtidsvisioner”, sager
Tomas Selin (C).

William Mékela och Ellen
Zetterberg fran Sérmlands
Varmepumpar AB.



Grattis Plusen!
Arets centrumaktor 2024

Huge gratulerar Fatih Inekci, agare av livsmedelsbutiken Plusen i Flemingsberg
centrum, som vann priset "Arets centrumaktér 2024” nar Huddinge Enterprize

gick av stapeln den 12 april.

Juryns motivering:

En frisk flakt med blick for kundernas énskemal och ett genuint engagemang for plat-
sen Flemingsberg centrum. | rask takt anpassas och utvecklas butiken for att ta vara pa
nya maojligheter och attrahera nya kunder. Som god granne manar Fatih Inekci ocksa
om att butikerna ska komplettera varandra snarare dn konkurrera med varandra. Huge
ser Plusen som en stor tillgang i kommande arbete med att utveckla Flemingsberg

centrum till en attraktiv och modern handelsplats.

Huge Bostader ar ett fastighetsbolag som ags av Huddinge kommun. Vi dger, utvecklar ¢ huge

och forvaltar bostader och kommersiella lokaler. Las garna mer pa huge.se.
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/&RETS UNGA FORETAGARE ir Cornelia Samuelsson

oe stillde sig pd scenen for

att ta emot priset for Arets

CORNELIA TANKER
varit mamma i 14 dagar. Foretagare har

o0 hon varit sedan 2021 da hon som 24-aring

— oppnade salongen Culér by Cornelia
— O R - i centrala Huddinge. En salong som
lockar bide lokala och langviga kunder.

Dem tinker hon inte svika och nir ni
laser det hir har hon redan borjat jobba
deltid.

Att bli utsedd till Arets unga foretagare
kom lite som en chock.

—Det hir dr ju inget jag sokte sjilv, si

HANDPLOCKADE BOXAR med harfarg i kristider och Tiktok-trendande det kanns fantastiske att andra uppmirk-

asiatiska behandlingar &r bara ndgra av hennes idéer.
Arets unga féretagare, Cornelia Samuelsson, ar
pahittigare an de flesta.

sammar vad jag gor, sdger hon.

ATT FORETAGET PA kort tid har blivit
s pass framgangsrikt trots pande-
TEXT JONAS BERGE FOTO PRESSBILD mi och lﬁ_gkonjunktur forklarar
Cornelia med sin vilja att stin-
digt utvecklas.

—Jag ligger mycket tid pa att
halla koll pé vad folk vill ha och
vad som trendar i sociala medier.
Nir hon 2022, som en av de
forsta i Sverige, borjade erbjuda en
asiatisk behandling som kallas head spa

kraschade salongens sajt.

Ett annat exempel pd hennes finger-
toppskinsla dr de handplockade "cul6r-
boxar” hon tog fram — enbart till befint-
liga kunder — nir ligkonjunkturen fick
avbokningarna att trilla in.

—Det stack i 6gonen pa folk i bran-
schen men jag tycker det var ett genidrag
av mig. Bade jag och kunderna tjinar
pa det och jag vill inte att folk ska firga
hemma med négot de kopt pd Ica.

CORNELIA AGNAR AVEN en hel del méda
it sina egna kanaler. Inte minst Tiktok

CU LdR BY dir hon har 6ver 27000 foljare.
CORNELIA —Det dr vildigt mycket roligare om

man kan f6lja med i processen. Vilka fir-

Grundat: 2021. ger jag blandar och hur, till exempel.

Vad: Frisersalong. Cornelia mixar arbete och fritid i
Var: Klockarvagen innehallet f6r att "branda sig sjdlv”. Hon
117 centrala Hud- tjdnar nidmligen dven pengar pid sam-
dinge. . - . .

arbeten i sociala medier och sitt nystar-
ACnstéilllgla: Tre tade loungewear-foretag Chica.
gnzgﬁdl %cehnen —Jag vill inte bara bli forknippad med
uthyrd stol). en salong, utan med att jag dr en driven
Omsittning: ung kvinna som har flera foretag. Jag vill
Cirka 2 miljoner. bygga ett imperium! @



Flemingsberg. Ett hjarta for en ny tid.

Flemingsberg &r ett av Sveriges storsta stadsutvecklingsprojekt.
Har skapar vi nytt liv och tillfér ny energi. Foretag far blodet att pumpa,
boende skapar varme, kultur skapar puls, campuset syresatter hjarnan.

Mycket ar redan pa gang; Dramaten och Operan flyttar hit till sommaren
och Alfa Laval nasta &r. Och fler spannande krafter tillkornmer.
Har far vi hjartan att sla.

Flemingsberg <o Fabeé)-e"

Scanna QR-koden fér mer info
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Arets foretagare:

Kunden
ar KUNG!

HUDDINGE
ARRANGORS-
SERVICE

Grundat: 1984 av
Roger Hammarberg,
som fortfarande ar vd.

Var: Elektronvagen 1
i Flemingsberg.

Gor: Hyr ut allt man
behover till fest och
event.

Anstillda: Atta plus
ungefar lika manga
sasongsanstéllda.

Omesittning:
12 miljoner.



HUDDINGE ENTERPRIZE

Huddinge Arrangorsservice
har till och med en egen
syateljé. Pa bilden Ulla-Britt

tals kuvert varje ar.

Leifler och Carlos Valle Rios.

ALLT BORJADE | EN KALLARE p3 Radsbacken med
nagra begagnade hogtalare och lite lampor 1984. Fyrtio
ar senare omsatter Huddinge Arrangorsservice tolv
miljoner. Nu har grundaren och vd:n Roger Hammar-

berg utsetts till Arets féretagare.

et gnistrar av silver och rosa
i entrén pa Elektronvigen1.
Men glittret och discokulorna
ar pa vig ner, forklarar med-
arbetarna Ulla-Britt Leifler och Aleksan-
dra Zielant. Mello-sisongen édr 6ver. Nu
dr det dags for nista tema: 40-arsfest. Fyra
decennier har nimligen gitt sedan Roger
Hammarberg startade foretaget.

—Dessutom miste vi ju fira det hir
med Arets foretagare, siger Ulla-Britt.

Det bérjar ocksd narma sig drets mest
hektiska tid. Mitten av maj till midsom-
mar. Partysdsongen.

—Di krockar allt! Férenings- och
foretagsevenemang och studentmottag-
ningar! Dessutom har den 6 juni blivit
en stor dag, siger Roger Hammarberg.

Som mest kan de ha 150-160 ordrar
— pa samma dag.

IDAG AR Huddinge Arrangorsservice en
av Stockholms ledande uthyrningsfirmor
f6r allt du kan behova till din fest.

—Viir inte storst men bredast.

Han visar runt; bottenviningen med
talt, scener, det vilutrustade diskrummet,
bord, stolar, porslin, bestick... Allt har
sin plats.

Det har blivit allt vanligare att hyra
saker till sin fest och sitt event och
kraven pi logistik har okat.

—Hir har vi varit sedan 2013, d4 omri-
det var mindre utvecklat. Vi kunde designa
lokalerna precis som vi sjilva ville. Hittar

TEXT & FOTO JONAS BERGE

man inte ritt i lagret borjar det kosta
pengar, da dker man ut med fel grejer och
allt tar 15 i stillet f6r 8 timmar.

—Det dr fortfarande mycket hand-
palaggning. Teknik, tyger och tilt méste
gis igenom, glas, tallrikar... allt for att
goras redo att hyras ut igen.

Roger tar raskt trappan upp till vi-
ningen for ljud och ljus med hogtalare,
tridlésa mickar, fjarrstyrda lampor, dir
finns dven dekortyger och syateljé.

—Vi ir dven ett teknikforetag, det var
ddr vi bérjade och mycket av var utveck-
ling har kommit av kundernas behov.
Kunden dr kung, siger han.

FORETAGET AR INNE i en foryngrings-
period. Sjilv har dock 68-ringen inga
planer pi att dra sig tillbaka. Han blickar
framat. De vill till exempel borja gora
fler korta filmer for att berdtta om hur
de jobbar, till exempel hur man pé nigra
timmar med ett smart tygsystem — easy
drape — kan forvandla en trist matsal till
en festlokal for hundratals gister.

Forutom det uppenbara — fyra de-
cenniers erfarenhet i branschen — lyfter
Roger Hammarberg tva saker han tror
bidrog till att just hans féretag belonades
i ar. Det forsta dr historien i Huddinge.

—Nirhet finns i minga kunders krav-
spec, konstaterar han.

Det andra édr miljotinket.

—Nir man pratar héllbarhet dr vi per-
fekta. Vi jobbar ju bara med aterbruk! @

1
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Har diskas bestick, glas
och porslin fér tusen-

Foretaget har dokumenterat
hundratals fester for att kunna
ga tillbaka och se hur de gjorde.

Ut med Mellon
- nu &r det 40-ars-
fest som galler.

En hel byra full med olika
typer av mikrofoner.

1VAIRMd 0104



UTVECKLING

HUDDINGES AFFARER | VAR

Fran fullt s varje dag
all framtidsplan

SOM FORETAGARE AR det l4tt att fastna i det operativa och inte
hinna med det visionara. Det vill foreningen Affarskompetens

Huddingeféretaget HB Larsson Bygg hakade pa

uddingeforetaget HB Lars-
son Bygg drivs i tredje ge-
neration av André Sangwall
och Robin Dahlgren. André
Sangwalls farfar H(arry) och farbror B(o)
startade foretaget for 50 ar sedan.

I dag har man 14 anstillda: tvd malare,
tvi projektledare och resten snickare.
Kunderna bestér av privatpersoner, brf:er
och foretag, bland annat har man ram-
avtal med Ica.

For dem kom kontakten med Affirs-
kompetens i perfekt tid.

—Alla egenforetagare har ambitioner
och mil, men man behdver ocksé tjina
pengar och hinner inte utveckla foreta-
get. Nir vi fick ett mejl frin Foretagarna
att man kunde testa detta subventionerat,
hoppade vi pa, och blev pi si sitt "tving-
ade” att ta flera steg framat, siger Robin
Dahlgren.

—Ledarna pid Affirskompetens ar
otroligt proffsiga och kurserna skots

"Det kan vara
sjukt ensamt”

Sara Hellberg
vill hjélpa
smafére-

tagarna att
kanna sig
tryggare.

andra pa med kurser och coachning.

- och har nu en femarsplan.

TEXT LOVELIND FOTO PRESSBILDER

alltid av tva personer, fortsitter han.

Forutom att gi kurser i dmnen som
konflikthantering med kunder, Excel,
Sharepoint, Powerpoint, Outlook, sociala
medier och hur du utvecklar ditt féreag
tog man hjilp av en foretagscoach.

—Vikopte till fem entimmesmoten dir
hon gick igenom allt frin personalfrigor
till hur man driver féretaget framit.

AVEN DE ANSTALLDA har fitt gi kurser.
Det var nir de testade att vara med
i Verkstan som de fick bli visionira.

—Vi jobbade fram en ettirs-, en tvi-
irs- och sedan en femérsplan. Nu har vi
varit med i tvd dr och har redan férverk-
ligat en del, bland annat anstillt tvé till
malare, siger Robin Dahlgren.

—Femarsmalet ér att bli 20 anstillda
och ha ytterligare tvi projektledare. Vi
dgare ska fi foretaget att vixa och kunna
sldppa den operativa rollen. Och for-

dubbla omsittningen!
L ingen Affirskompetens for
fyra dr sedan. Sedan dess har
man hjilpt 1500 foretag, varav 15 frin

Huddinge.
—Milet dr att hjilpa si manga sma-
foretagare det bara gar att bli tryggare
och starkare i rollen som foretags-
ledare och allt som hor féretagan-
de till.

De flesta startar foretag for att
de vill verka inom sitt yrke, for
att det 4r ddr man har sina kun-
skaper och sitt intresse, menar hon.

edarskapskonsulten Sara

Hellberg grundade Foren-

12

Kursen tvin

: gade
André Sangwall och
Robin Dahlgren att
tafle a steg framst.

—Sedan kommer den dir F-skatt-
sedeln och det forutsitts att du vet precis
hur du ska gora allt. Det kan vara sjukt
ensamt ndr man inte har nigon att bolla
med.

Affirskompetens riktar sig till alla
branscher och erbjuder en méngd kurser.

—Nir du har gatt en kurs ska du kinna
nu kan jag géra det dir sjily, eller ha mer
kunskap om jag ska ta in en konsult.

VILL DU HA HJIALP att utbilda och utveckla
ditt foretag? Gain pi affarskompetens.se
och anmil dig till ett kostnadsfritt och
digitalt informationsméte. @



Huddinges Affdrer 2024

HYR DIN PERSONAL

AV 99PLUS!

Vad behover du hja|p med? Nir du behéver tillfillig férstirkning
pa kontoret har vi ett trettiotal med-
e Administration arbetare inom bland annat administ-

T ration, ekonomi, IT och HR som kan rycka in.
[

Av 55Plus kan du hyra de flesta kom-
petenser ditt féretag kan behéva inom
administration och du kan géra det med full

* HR

* Projektledning

® Marknadsféring

® Ekonomi

e Kredithantering

e Fakturering/Reskontra
* Miljoprojekt

* Butikspersonal

e Strukturera upp dina
administrativa rutiner

flexibilitet. Det &r bra for foretagets
ekonomi och som goér att du kan kon-
centrera dig pa din kdrnverksamhet fér att
tjana pengar.

Prova en av vara erfarna och kompetenta
medarbetare heltid, deltid, nagra dagar per
manad eller precis sa mycket eller lite du
behéver for att halla igang din verksamhet.

Las mer pa:
55plus.se/huddinge/foretagstjanster

99PLUS

PERSONALBEMANNING

55plus.se/huddinge * 010-643 9061




FEM FRAGOR

Sa ska

Flemingsberg
marknadsforas

VAD AR FLEMINGSBERGS sjil, hjarta och dna? Det
tanker Pernilla Bostrom, operativ chef pa Stiftelsen

Flemingsberg Science, ta reda pa.

Vi stdllde fem fragor till henne om Vardeerbjudande

Flemingsberg.

TEXT JONAS BERGE FOTO LIZA SIMONSSON

Vad ir Virdeerbjudande Flemingsberg?

—Vi arbetar fortfarande med exakt hur
erbjudandet ska se ut, men det handlar
om att identifiera och paketera Fle-
mingsbergs sjil, hjirta och dna si att alla
som marknadsfér omradet siger samma
sak si att vi nir och attraherar ritt akto-
rer. Vilka dr vara styrkor och vad far fére-
tagen som flyttar hit? Till exempel att de
hamnar i ett kreativt omride i och med
att Operan och Dramaten flyttar hit eller
att vi verkligen kan cell- och genterapi
hir. Bredden dr var spets.

Vad ir syftet/malet?

—Syftet dr att attrahera fler nirings-
livsaktorer, restauranger och erbjudanden
som i sin tur kan locka fler att vilja
studera, arbeta och bo i Flemingsberg.
Milet dr att vara ett av Sveriges mest
betydelsefulla centrum f6r utbildning,
torskning och kreativitet 2050.

Vilka ir inblandade?

—Stiftelsen Flemingsberg Science gor
arbetet tillsammans med Huddinge och
Botkyrka kommuners niringslivsenhe-
ter, Fabege, Hems6 och Stiftelsen Clara/
Soédertorns hogskola. For att komma
framat i arbetet har vi tagit hjilp av kom-
munikationsbyrin Gullers Grupp.

Vilken respons har ni fitt si lingt?

—Vildigt positiv, vi har fatt bekriftat
att ett gemensamt budskap dr oerhért
virdefullt for de inblandade. Vi hade
nyligen ett lanseringsmote med viktiga
samtal om hur vi skapar en stad dir
kunskap och kreativitet méts och dir vi
fortsitter att vara en plats for forskning
i virldsklass.

Vad hiinder hirnist?

—Vi arbetar vidare med virdeerbju-
dandet samt hur vi kan méta de behov
som finns hos framtida etableringar och
vad vi kan erbjuda for att ens verksamhet
ska vixa hir. I nuldget triffas vi en ging
i veckan i vira egna lokaler men med
tiden vill vi sitta upp ett nytt, fysiskt eta-
bleringskontor. Vi hoppas ocksi att fler
ser vardet av, och vill vara en del av, Fle-
mingsbergs etableringskontor. ®

HUDDINGES AFFARER | VAR

Pernilla Bostrém vill visa
pa bredden som finns
i Flemingsberg - bade
kreativitet och genterapi.

Visionsbild éver de centrala

delarna i Flemingsbergsdalen.
Illustration: Sweco Architects
via www.neonstudioarch.com



blir fina fotter

Vivalkomnar
nya och gamlia
patienter
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utnyttja ditt
friskvardsbidrag
hos oss

Vi
gor dven
hembesok

> Klockarvdgen 7. Huddinge Centrum | Tel: 070-257 28 24 | www trottafotter.se
Oppet mandag 9.00-17.00, tisdag-onsdag 11.00-18.30, torsdag-fredag 11.00-16.00




KOMMUNICERA MERA

LAILA RELATIONSCOACHAR FORETAG TILL FRAMGANG

“Man kan tycka

gsanska rejdlt olika
om man LYSSNAR
OCH PRAT
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FORETAG SOM MAR BRA brukar ocks& g& bra.
Nyckeln, som ar samma som for parrelationer,

heter kommunikation.

- Det galler att skapa ett samtalsvanligt klimat
mellan saval kolleger som chefer och anstallda.

TEXT LOVELIND FOTO PRESSBILD

ada kinslor? Det hor vil inte
hemma pa ett foretag, det dr
vil bara business? Den atti-
tyden moter samtals- och
parterapeuten Laila Dahl ofta nir hon
foreldser for olika foretag.
Inget kunde vara mer fel, menar hon.
—Tankar, kinslor och behov — de finns
och behovs i alla relationer. Att kinna sig
sjlv for att kunna leda andra, sjilvledar-
skap, dr jdtteviktigt pd ett foretag, men
aven hur vi kommunicerar med varandra
pa arbetsplatsen. Det finns mycket for
foretag att ldra sig pa det hdr omradet.
En sak som kan skapa problem dr fel-
riktad kommunikation.
—Nigot som dr vanligt dr att man mar
daligt 6ver en sak, men inte riktar det till
ritt person. Man dr arg pi chefen men

Tankar, kdnslor och

HUDDINGES AFFARER | VAR

LAILA
DAHL

Gor: Samtals- och par-
terapeut med egna verksam-
heten Terapistudion i Segel-
torp sedan 2004, dar hon
aven bor. Forelaser ocksa for
féretag om personlig utveck-
ling och sjalvledarskap.

Bakgrund: "Fram till jag var
35 levde jag pa min musik,
och i dag aterkommer jag
ofta till platser och férelaser
dar jag tidigare spelat. Pa
mina férelasningar sjunger
jag ocksg, vilket for fram
budskapet pa ett annat satt.”

behov finns och beh vs

i alla relationer, menar

Laila Dahl.

pratar bara med kollegerna, eller dr sur
pa kollegan men gir till chefen med sina
kinslor.

Forutom att man sprider dalig stim-
ning kan det i slutdndan, nir det kommer
fram, leda till en kinsla av att man brutit
en sorts fortroendekod, menar Laila.

—Den andra kan bli besviken och
undra “varfér kom du inte till mig
direkt?”. Dirfor dr det viktigt att skapa ett
samtalsvinligt klimat sivil mellan kolle-
ger som chefer och anstillda, sdger hon.

ETT FORETAG DAR man blir lyssnad pd och
dir ens kinslor blir bekriftade har storre
mojlighet att klara av oenigheter.

—Man kan tycka ganska rejilt olika
om man lyssnar och pratar, om den
respekten finns dir.
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Relationerna kan skilja sig at pi sma
och stora foretag.

—Pa ett litet foretag kan man bli ett
ganska sammansvetsat ging, vilket leder
till en storre lojalitet och delaktighet.
Man ir ocksd mer beroende av varandra
och vet dirfor bittre vad kollegerna be-
hover och mar bra av. Ofta 4r man mer
generds och uppmuntrande med nagon
man gir och kikar lunch med, dn med
ndgon man bara hilsar pa i hissen.

Pi ett storre foretag ser dynamiken
annorlunda ut.

—Dir har vi ett storre urval av rela-
tioner. Man kanske klickar med den ena
men inte den andra, och det ir okej, for
det finns fler intressegrupper att soka sig
till. Man kan vilja lite mer vilka relatio-
ner man vill ha. ®



HUDDINGE Tillsammans kan vi

KONFERENS uppfylla fler drommar!
CENTER —

Konferens | Restaurang | Event | Mdssa | Café for fler att gé frén idé till fram-
BOka din konferens hoS oSS, géngsrikt féretag och bidra till
. R ett dynamiskt naringsliv i tillvéxt.
Centralt | HUddlnge Genom ditt stéd kan fler f&

kostnadsfri rédgivning infér sin

* Kapacitet upp fill
300 personer foretagsstart, bli battre férberedda

* 5 Moteslokaler och kunna vaxa héllbart.
* Loungeytor

« Idrottshall Tillsammans kan vi frémja lokalt
Valkommen med din forfrégan entreprendrskap och uppfylla
info@huddingekonferenscenter.se ménniskors drémmar!
www.huddingekonferenscenter.se
08-588 918 80 Zany
)
=Y
NyféretagarCentrum
BOTKYRKA HUDDINGE

nyforetagarcentrum.se/huddinge

huddinge@nyforetagarcentrum.se

010-1511125

Hej Foretagare 1 Huddinge!

Foretagarna erbjuder natverk, kunskap och praktisk hjalp
samt driver utvecklingen for ett battre foretagarklimat,
sa att foretagare far ratt forutsattningar for att kunna na
framgang och forverkliga sina drommar.

foretagarna

HUDDINGE

@ @linkedin.com/company/foretagarna-huddinge

@huddingeforetagarna
o @foretagarnahuddinge

www.foretagarna.se | huddinge@foretagarna.se | 08-406 17 00
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INGEMAR, 78, BOLLPLANK AT ROBIN, 31

Sa har Arets
mentor lyft en

redan god idé

HUR GOR MAN for att utveckla sin idé eller uppfinning?
Ett satt ar att ta hjdlp av nagon som redan gjort samma
resa.

Superuppfinnaren Ingemar Naslund blev Robin
Palmbergs mentor och lotsar honom till framgang.

TEXT & FOTO LOVE LIND

obin Palmberg, 31, dr fodd

och uppvuxen i Fullersta

i Huddinge. Under tiden

pa Huddingegymnasiet tog
han en mattekurs som erbjéds av KTH.
Direkt efter skolans slut sokte han sig
till KTH for att bli civilingenjér inom
Medieteknik Via en licentiat inom
transportvetenskap doktorerar han nu
inom maskinkonstruktion.

b

......

------
tH

Han dr i dag kvar vid institutio-
nen men jobbar ocksa i egna foretaget
VISSTE CrossModal med att utveckla sin egen

ffirsidé: Att tillverka sensorldsningar
DU ATT... : &

for att mita beteendemonster hos trafi-
Ingemar utségs till
Arets mentor
i Stockholm 2023,

av Nyforetagar- o o o
Centrum Sverige. ) Jag horde pa Robins
vem som nomy ¥ resonemang att det var en

nerade honom?

Robin saklart! klipsk kille med en bra idé.

kanter, information som anvinds for att
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ARETS MENTOR

torstd yttre paverkan pa forare av olika
fordon, exempelvis cyklister och férare
av elsparkcyklar.

—I min forskning har jag med hjilp
av biometriska sensorer tittat pd bland
annat hjirnvigor men framfor allt hjdrt-
frekvensvariabilitet och puls for att se
hur férare paverkas av korsningar och
trafiksignaler. Datan ska kunna anvindas
till att forbittra stadsplaneringen sa att
olyckor kan undvikas, berittar han. Men
det fanns ett behov av 16sningar med sen-
sorer for att samla in beteendemonster,
nigot jag insig att jag sjilv skulle kunna
utveckla och tillverka med ritt stod.

MEN HUR GAR man frin idé till produkt?
For snart tvd dr sedan tog Robin hjilp av
Nyforetagarcentrum. Dir fick han hjilp
med en affirsplan, men Nyforetagar-
centrum vinde sig ocksd till Ingemar

Nislund for att se om han kunde bista
den unge uppfinnaren.

—Jag svarade att jag forst ville
triffa personen. Jag horde pa Robins
resonemang att det var en klipsk kille
med en bra idé, och da ir det ju bara
roligt att hjélpa till, siger Ingemar.

Ingemar gick i pension vid 65 drs
alder som overlidkare och docent i on-
kologi pa Radiumhemmet pa Karolin-
ska universitetssjukhuset, dir han var
sektionschef pa stralbehandlingsavdel-
ningen i 20 ar, men har under hela sin
yrkeskarridr haft uppfinnande och fore-
tagande som en parallell karridr.

Pisklimman, den vi alla har i koket,
dr hans mest kinda uppfinning f6r all-
minheten, och kom till som en spin off
pa ett hjilpmedel som uppticker cancer
i urinblasan. Efter det har ménga kopior
kommit ut pd marknaden.
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Robin Palmberg vande sig
till Nyfoéretagarcentrum for
att fa hjalp med en affars-
plan. Pa képet fick han en
mentor i Ingemar Naslund.

Har du en pask-
lamma hemma?
Den kan du
tacka Ingemar
Naslund for.




Du har gjort det hér
flera ganger och vet
vilka vigar som dr
bra och vilka fall-
gropar som_finns.

I sommar fyller han 79, men ir fort-
farande lika aktiv. Tillsammans med sina
tre barn och dotterns man driver han
foretaget Naslund Medical AB med pro-
dukten Gold Anchor.

—Vi tillverkar positionsmarkérer for
olika typer av cancer. Tack vare att de
innehaller 1,5 procent rent jirn smilt
irent guld syns de tydligt pa en magnet-
rontgenkamera, vilket méjliggor en pre-
cisare stralbehandling.

Uppfinningen har gett Ingemar ut-
mirkelser som Arets toretagare 1 Hud-
dinge 2019 och Arets Gasell av Dagens
Industri tre 4r i rad samt en Mistargasell.

EFTER ETT FORSTA mote borjade de bena
ut alla fragor och tankar Robin hade
och hur hans féretag och produkt kunde
forbittras.

—Jag hade I6sa
tankar kring att ut-
veckla en modell av
produkten, ta patent,
tillverka den i Kina
och sedan bestilla
stora volymer.

Men Ingemar
tyckte inte att det
passade  affirsmo-
dellen.
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—Jag har flera internationella patent
men det kostar pengar och tid, och delvis
beskriver det din produkt fér konkur-
renter. Det enda som kan vara bra i det
hir fallet dr att £ veta om ndgon annan
har négot liknande pi ging, men det kan
man ta reda pa dnda.

MED INGEMARS OLIKA rid i ryggen har
Robin fortsatt arbetet med produkten.

—1I dag jobbar jag med en kund i taget
och skriddarsyr 16sningar. Pa det sittet
gar det fort att dndra riktning for att nd
bittre resultat om det skulle behovas.

Vad har mentorskapet gett er?

—'Tva saker har varit ovirderliga, siger
Robin och vinder sig till Ingemar. Du
har gjort det hir flera ginger och vet vilka
vigar som dr bra och vilka fallgropar som
finns. Men ocksd att kunna prata mer
fokuserat kring produkten. Det var si in-
spirerande att besoka ert féretag dir du
torklarade hur ni gor de hir markorerna
och hur de steriliseras. Man fick kinslan
att "det jag vill gbra dr ju inte oméjligt”.

Ingemar fyller i:

—Bara uppskattningen man fir av att
vara mentor gor det virt det. Samtidigt
ar det roligt att bidra till nigot som
nidgon annan gor. Det behover inte vara
mer an si. @

HUDDINGES AFFARER | VAR

"Det &r
inspirerande

att fa ta del

av Ingemars
kunskap, han
har ju gjort

den har resan
tidigare", sager
Robin Palmberg.

S



Var med och paverka ett
av Huddinges langsta
utvecklingssamtal.

Valkommen till
Arena Huddinge.

Vi har under lang tid etablerat ett forum for dialog
och kunskapsutbyte mellan Huddinge kommun
och naringslivet. Har hjalper vi varandra att stimulera
samarbete och utveckla gemensamma intressen.
Foretagare, beslutsfattare, investerare,
entreprenorer och experter.

I Arena Huddinge skapar vi relationer och personliga moten.
Vi gor det mojligt for olika manniskor inom naringsliv,
kommun och organisationer att traffas, utbyta idéer,
kunskap och erfarenheter.

Las mer pa arenahuddinge.se.

Arena
Huddinge

Métesplatsen for
naringsliv & kommun

-



HALLBART HUDDINGE

ETT SKYLTFONSTER FOR HALLBARHET

HUDDINGES AFFARER | VAR

Mariwa vill gora
Huddmge mer

CIRKULART

MARIA SOXBO AR journalisten, bloggaren och
Stuvstabon som blev hallbarhetsexpert.
Nu vill hon fa Huddinges foretag att stalla om.

TEXT JONAS BERGE FOTO PRESSBILDER, APPENDIX FOTOGRAFI

se

......

------
e

MARIA SOXBO
Alder: 47 ar.

Familj: Man och tva barn.
Bor: Stuvsta.

Gér: Driver foretagen
Franka AB och nystartade
Soxbo & Sundh AB (med
Emma Sundh). Mang-
sysslare inom hallbarhet.
Skriver artiklar/bocker,
poddar, foreldser, héller
kurser, konsultar.

Utsedd till: Arets rost
2023 av Plaza Interior
och listad som en av
Sveriges 101 hallbarhets-
maktigaste 2021 av
Aktuell Hallbarhet.

ommaren 2018 nir skogs-

brinderna hirjade i Sverige

blev ett "wake up-call” for

Maria Soxbo. Hon hade redan
gradvis borjat styra om sin inrednings-
och lifestyle-blogg mot hallbarhet. Men
nu var det allvar.

—Efter den sommaren startade jag
Klimatklubben tillsammans med Emma
Sundh och Johanna Leymann. For att
vara trovirdig var jag tvungen att borja
tinka pa vilka uppdrag jag tog, att jag s
mycket som mojligt skulle vara en del av
l6sningen, inte problemet. Men att jobba
efter sina egna virderingar dr ocksd bade
kreativt och spannande, siger hon.

KLIMATKLUBBEN AR EN ideell forening som
arbetar for att lyfta klimatfrigan hogre
upp pa agendan och sinka trésklarna for
engagemang hos medborgarna.

Just nu jobbar Maria och kollegan
Emma Sundh med den cirkulira pop
up-butiken Loop i Ostersund. Konceptet
finns i flera stider — och Eskilstuna var forst
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Maria Soxbo har
bland annat startat
Klimatklubben.

i virlden med den permanenta aterbruks-
gallerian ReTuna.

Huddinge vore perfekt, enligt henne.
En kommun med en stor malgrupp och
flera lokala centrum, ett lige nira Stock-
holm men med konkurrenskraftiga hyror.

—Huddinge kommun borde gora det
tydligt utat att man vill stotta foretag med
héllbara idéer. Det dr ocksd dir jag och
Emma kan komma in. Vi ilskar att vinda
utmaningar till méjligheter, och hjilpa till
att bolla fram cirkuldra koncept, siger hon.

Maria Soxbo ser framfér sig en plats
som fungerar som ett skyltfonster for
lokala féretag som har cirkulira erbjudan-
den, bide produkter och tjinster.

—Det kan vara en hyr- eller reparations-
tjanst, begagnat, remake, svinnsmarta kon-



HALLBART HUDDINGE

Aterbruksgallerian ReTuna
var férst i varlden. Maria
Soxbo tycker att Huddinge
vore en perfekt plats for

nagot liknande.

cept eller flergingsprodukter som ersit-
ter en engingsprodukt.

ETT CENTRALT LAGE ir en forutsittning,
sd att man kan g, cykla eller aka kol-
lektivtrafik dit eller bara rika passera pa
vigen till eller fran lunchen.

—Det ir jitteviktigt att det finns nagot
som gor att man vill hinga i sitt nir-
omride. Det spiller 6ver pd Huddinges
foretag. Har man flera levande centrum,
blir det mer attraktivt att etablera sig.

Mitt lokala centrum, Stuvsta, har stor
potential men édr i dag tyvirr frimst
en stor parkering och det dr tydligt att
minniskor inte dr prioriterade.

Hir ser hon att de lokala foretagar-
téreningarna kan spela en nyckelroll.

—Nir det giller omstillning dr sam-
verkan superviktigt. Det finns vildigt
méinga smd foretag i Huddinge som
skulle ha jittestor nytta av att jobba ihop,
siger hon. @
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cirkulara
tips till
foretag

1. Grav dar ni star

Det finns garanterat outnyttjade
mojligheter i den befintliga verk-
samheten, som spillmaterial som
kan bli nagot annat eller att borja
erbjuda reparationer, begagnat-
sortiment eller hyrtjanster utéver
forsaljning.

2. Involvera kunderna
Borja prata om er hallbarhets-
resa med 6dmjukhet, och bjud in
era kunder att ge feedback och
komma med idéer. Det bygger
bade varumarket och lojaliteten.

3. Kommunicera ratt

Det florerar otroligt mycket green-
washing, vilket gér konsumenterna
skeptiska aven mot det som stam-
mer. Overdriv inte - och ta hjalp
om det kanns svart.

4. Samverka mer
Natverka, bade inom branschen

och utanfér den - ofta har
mindre foretag liknande
utmaningar oavsett bransch.
Var generés med tips, ta
initiativ till samarbeten och
vaga be andra om rad, omstall-
ningen ar ett enormt grupp-

arbete.

5. Ta hjalp utifran

Det ar latt att bade bli hemmablind
och att borja i fel ande. Att anlita
nagon med

kunskap om

cirkulara

affars-

modeller

sparar i for-

langningen

bade tid

och pengar.



DEMOKRATIPRIS

SalT]

abib vi

ma for

HUDDINGES AFFARER | VAR

UR HUDDINGE KOMMUNS
MOTIVERING TILL PRISET:

"Habib tar sin roll som narvarande vuxen som ser ungdomars
situationer och stottar dem med stort engagemang. Han har
kampat hart for att ge en rést och skapa mojligheter for de
som av olika anledningar kan ha det tufft i vart samhalle, for
att inkludera fler som statt langt utanfér samhallet. Habib ar
en inspirerande och dedikerad individ som har visat ett starkt
engagemang for att pa riktigt géra en férandring i Huddinge.”

Trots den tidiga
starttiden ar
Stockholm Talents
morgontraningar i
Glomsta populéra.

| ge unga
utsattningar

HABIB SAMADI AR fotbollstrinare, fritidsledare, laxhjalpare och
extraforalder i en och samma person. For sitt arbete med den ideella
organisationen Stockholm Talent fick han Huddinge demokratipris.

TEXT JONAS BERGE FOTO PRIVAT, CHRISTIAN CARVAJAL JOHANSSON

abib Samadi ir fritidsledare
pa Glomstaskolan. Han ir
och

méter ungdomar med olika

H

bakgrund varje dag.

Nir han for nigra 4r sedan kom till

iaven fotbollstrinare

Hammarbys akademi frin Ragsveds IF
blev han pimind om hur orittvist livet
kan vara. Dirfor startade han och kolle-
gan Oliver Lindh den ideella féreningen
Stockholm Talent.

Forsta steget var att erbjuda gratis
“akademitrining” tre ginger i veckan
klockan sex pa morgonen i Glémsta, som
de emellertid tvingats banta till tva.

—Vi ville kunna ge ungdomar frin
utsatta omriden samma forutsittningar,
sdger han.

Men med gratistriningen foljer krav.
F6r den som inte nir godkint i nigot
dmne ingdr obligatorisk lixhjilp. Habib
berittar att foraldrar har vittnat om att de
nya morgonrutinerna haft stor betydelse.

—De har mirkt hur mycket lugnare
derasbarn dr och hur deras koncentrations-
férmaga i skolan har 6kat sedan de bérjat
ligga sig i tid. Dessutom har de varken
tid eller ork att ga ut och goéra bus pi
kvillarna, siger han.

STOCKHOLMTALENT AR emellertid mycket
mer dn trining. Pa fredagskvillar arrang-
erar foreningen spontanfotboll f6r tjejer
i Fleminghallen. Successivt har de slussats
in i den 6vriga verksamheten, bland annat
genom turneringar med mixlag.
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—Genom att killar och tjejer fir lira
kidnna varandra skapar vi en bittre miljo,
siger Habib Samadi.

Fredagsfotbollen har dven inneburit
arvoderat arbete for dldre unga som lett
verksamheten.

Foreningen stir nu i startgroparna
att dra i ging ett efterfrigat "tjejhing’
i kommunen. Dir kan det till exempel bli

>

foreldsningar av lokala entreprendrer.

—Vi vill bjuda in forebilder fran Fle-
mingsberg eller Huddinge sa att ungdo-
marna ska kédnna att det gir att lyckas.

I maj-juni tar Stockholm Talent sig an
sitt hittills stérsta uppdrag. Under flera
veckor ska de driva en egen aktivitets-
plats under och efter Flemingsberg
Block Party. @



DETTA AR EN ANNONS FRAN SVENSK DIREKTREKLAM

Direktreklam lyfter
dagligvarubranschen!

Okade rdéntor, inflation, stigande livsmedelspriser och en osciker omvdrld skapar
oro hos konsumenten. Med mindre pengar i pldnboken blir det viktigare vad och
var hushéllen handlar. Samtidigt sparar ménga féretag pé sin marknadsforing.
Men vad hédander ndr dina kunder ser mindre av ditt foretag? Var ska du satsa
ndr du vill optimera din mediainvestering och f& effekt i Idgkonjunktur?

ntn Inimi|

NY UNDERSOKNING: ACTIONVARDEN FOR OADRESSERAD DIREKTREKLAM (ODR) 2023

100 LAGKONJUNKTURENS PAVERKAN PA ODR - Reklameffekt dagligvarubranschen [l 2021-2022 jfr [l 2023

Kdlla: Research and Analysis of Media (RAM)
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Direktreklam for Det iir inget
I‘ i d I f 2 r e nn konstigt eller
ivsmeael iar a U ovdntat, utan snarare

mer effekt i daliga tider  /usindict nauwriia
Direktreklam uppfatias

Vid en jamforelse av effektsiffror for direktreklam i o
som ett mycket vdlkint

dagligvaruhandeln fére och under ldgkonjunktur ser vi en . . )

tydlig tendens. Lagkonjunkturen ser ut att ha paverkat hur och tydh(?;t medleizlterna'tw

konsumenterna tar till sig erbjudanden via direktreklam. som ger forslag pa "vanliga”
Pl&tsligt verkar det finnas fler anledningar én tidigare produkter il bra priser.

att hélla sig ajour med varor, priser och erbjudanden. Staffan Hulten, (RAM)

«3&0
P For mer information! Ring 018-17 21 00 eller hitta ditt lokala kontor via SDR.se (’SvenSkDIrektmklam




NYOPPNAT

SCHYSST LUNCH OCH FULLSATT AW

PAlla 1 omradet ar

sa sjukt positiva’

FRUKOST, LUNCH, FIKA, aw och middag. Ny6ppnade
Villa Printz vill vara ett vardagsrum for hela Stortorp
- men vd Fredrik Forsman blickar redan framat.

- Jag tanker konferenser, catering, vinprovningar...

et dr ett riktigt energiknippe
och en idéspruta som tar emot
i nyoppnade Villa Printz pa
Printz vig 19 i Stortorp.

—Jag har alltid haft svart att sitta still.
Det hinder saker hela tiden hiruppe,
tankarna och idéerna bara kommer bom
bom bom.

Den senaste tanken, som nu har
blivit verklighet, kom under en prome-
nad med sambon Victoria och en kompis
som dr miklare, di det var loppis i omré-
det f6r knappt ett ar sedan.

—Jag sa till min miéklarpolare "fan, vi
miste kopa det ddr huset, kan du kolla om
de vill silja?”. Sedan var processen i ging
och vi sa vi gor ett kafé, ett bageri... och si
gillar vi kétt sa... ska vi inte ha en restau-
rang ocksd?

Kort sagt, snobollen var i rullning.

—Den spontana idén var dndi grundad
i att bdde Victoria och jag linge kint att
det saknats ett stille i omridet dir man
kan fa en cappuccino eller schysst lunch.
Det finns liksom ingenting i Tringsund.

SEDAN KOPET HAR man renoverat och an-
passat huset, som tidigare inrymde olika
foretag.

I killaren haller bagaren Myran Alen-
skog, Victorias moster, till. Just i dag har
det bakats kardemummabullar.

—Mitt rekord ér tio bullar pa 30 sek-
under, siger hon triumferande.

Pi bottenplanet ligger sjilva matdelen
dir det serveras frukost, lunch, fika, mid-
dag och halls aw varje fredag.

Menyn dr inspirerad av hela virldens

kok. Egna kryddblandningar och rékta

TEXT & FOTO LOVE LIND

toner sitter piff.

-Vi  tweakar
mat frin olika
virldsdelar. Klas-

sisk mat med lek-
fullhet och hall-
bara ravaror dir
vi tar tillvara hela

produkten, siger
kocken Adam
Hallberg.

Grannarna  dr
den primidra konsumenten, och de har
verkligen omfamnat stillet, menar Fredrik.
—Alla i omridet dr si sjukt positiva,
och vira aw-kvillar har varit helt fulla.
Det dr en angendm problematik.

FRAMOVER VILL MAN iven erbjuda leve-
ranser och catering i storre skala, samt
Gppna upp overviningen for gister.

—Jag tinker konferenser foér 20-30
personer, vinprovningar och event med
exempelvis bubbles and paint eller
art-16rdag med skon musik och hing.
Vi vill fi med det tinket in pa vintern
sa vi behiller livet och kreativiteten, siger
Fredrik Forsman.

— Men det ir lite trogjobbat, allt si-
dant med tillstind tar tid. Man kanske
inte moter motstind, men inte heller
nigon som siger “ah, vilken kul idé!”.
Jag skulle 6nska att kommunen var lite
mer tillmotesgiende, annars tappar man
sugen som foretagare.

Nirmast vintar uteserveringspremidr.

—Dir har vi massa idéer om vad vi vill
gora, kanske bjuda in graffittiartister som
far mala pé stora plank. @
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Eredrik och hans

sambo Victoria

tyckte inte att.det
fanns nagonting

i Trangsund.

Mandag

till fredag
serveras
lunch. I dag
stod bland
annat wal-
lenbergare
pa menyn

&

FREDRIK
FORSMAN

Alder: 35 &r.
Bor: Fallan.

Yrke: Vd Forsman VVS
samt dgare till kaféet
och handelshuset Villa
Printz.

Familj: Sambon Victoria
Ter-Borch och barnen
Alice, 4, och Uma, 2.
"Victoria och jag har
kant varandra sedan vi
var sma. ldag har vi varit
tillsammans i 15 ar”

Uppvuxen: Stortorp.
"Det roliga ar att jag ar
uppvuxen pa Printz vag.
Bade jag och min fru ar
valdigt Trangsundiga

av oss!”



Vi erbjuder fri

konsultation for
Implantat

Valkomme
till Tandea

Vierbjuder kompetent tandvard for hela familjen.

Vara tandldkare har Iang erfarenhet av att behandla bade
barn och vuxna.

Har ar vi ett 5o tal medarbetare, som tillsammans vill inget
hellre an att dina tander ska vara starka och friska hela livet.

Kontakta oss garna for att boka tid for undersékning,
kanske redan idag!

Valkommen till Tandea!

www.tandea.se info@tandea.se 08-506 621 00

() tandea

Barkarby Handen Hjorthagen Norsborg Skarholmen Skogas Sodermalm

Pa uppdrag av
Stockholms
lans landsting

Kalvshallav 38 Midgardsv 24 Artemisg 10 Lokesvag 4 SKLM gallerian Skogas C (plan2) Hdgbergsg 93



FORETAGSBESOK

HUDDINGES AFFARER | VAR

VILL DU HA BESOK?

Foretagsbesoken dr en viktig del i arbetet
med att skapa ett gott foretagsklimat. Syftet
ar att oka kunskapen och forstaelsen for
foretagens villkor och foérutsattningar. Kom-
munen far majlighet att lyssna pa synpunkter
och idéer och fa information om féretaget
och dess framtidsplaner. Naringslivssektio-
nen tillsammans med representanter fran
kommunen - bade tjdnstepersoner och
politiker - genomfér besok aret om i olika
delar av kommunen och i olika branscher.

I mars gjordes bland annat ett besok hos
det nyoppnade fyrstjarniga hotellet Best
Western Plus Kungens kurva. Hotellet omfat-
tar 91 rum och 2850 kvadratmeter.

Under besoket fordes samtal om nérings-
livets forutsattningar i det ekonomiska laget
vi befinner oss i, om kompetensférsérining
och arbetsvillkor. Kommunens delegation
fick ocksa ta del av planer pa att utveckla
hotellet som métesplats och destination.

Boka foretagsbesok:
naringsliv@huddinge.se

Foretagsbesok hos Caroline Ekberg, hotell-
chef pa nyéppnade Best Western i Kung-
ens kurva. Kommunstyrelsens ordférande
Sara Heelge Vikmang (S), Edward Howard,
Arena Huddinge samt Mehtap Ociit och
Karukh Meresene fran kommunen deltog.

Nyhetsbrev for foretagare

Q

Vet du om att féretagare kan
registrera sig fér att fa nyhets-
brev fran Huddinge kommun?
Dar far man tips om event men
aven information om andra
viktiga saker som hander

i kommunen.

Scanna QR“‘°d.T‘n =5
med din mobl"

Ar du intresserad av lokalt
nédringsliv i sociala medier?

®
f

Félj Huddinge kommun pa
Instagram
@huddingekommunnaringsliv

Folj Arena Huddinge pa
Facebook
@arenahuddinge

Nasta nummer av Huddinges Affirer kommer i oktober 2024

Vill du synas i tidningen? Kontakta anders.ungh@mitti.se « 073-600 6922

Valkommen till CuraNova Omsorg!

Curanova Omsorg hjalper dig att leva pa dina egna
villkor och att kdnna dig trygg och saker.

Vi medverkar till att skapa en stimulerande vardag,
férenklar dina sociala kontakter med anhériga,
vanner och bistandshandlaggare.

Vi beméter dig med respekt och lyhérdhet fér hur
du vill utforma din hjélp.

Dina insatser utférs av personal som har bred
kompetens och erfarenhet inom aldreomsorg.
Genom att erbjuda hég kvalitet och kontinuitet

pa vara tjanster vill vi att du blir ngjd.

CuraNovas specialkompetens

Vi arbetar med sérskild kompetens inom psykiatri och demens
dér vi kan erbjuda stéd och omsorg pa brukarens modersmal
oavsett etnisk bakgrund. Om behov av teckensprak skulle
forekomma skall det tillgodoses.

Vi kan dven erbjuda hjalp och omsorg inom somatisk ohalsa
(som t ex stroke, hjartinfarkt, parkinson mm), dar vi samarbetar
med distriktsskoterskor och andra parter enligt brukarens behov.

Huddinge | 08-711 75 00 | www.curanova.se
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Hej Foretagare 1 Huddinge!

Vill du traffa andra foretagare 1 Huddinge,
natverkara, gora fler affarer och samtidigt
ta del av fordelaktiga formaner for dig
som foretagare?

foretagarna

HUDDINGE

@linkedin.com/company/
foretagarna-huddinge

@huddingeforetagarna

0 @foretagarnahuddinge

www.foretagarna.se | huddinge@foretagarna.se | 08-406 17 00
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Som ni forstar var
detta mte mannens

Sarah Mingert &r jurist och
driver foretaget Juridik
Sarah Mingert AB. Hon &r
ocksa styrelseledamot

i Foretagarna Huddinge.

Inte nog med det,
hustrun hdavdade
att aktierna skulle
virderas enligt
marknadsvérde.

béista affér

| mitt jobb som jurist far jag far ofta fragan

"Vad ska jag tanka pa juridiskt som féretagare?”
Mitt svar ar: "Du som féretagare ar alltid aven

privatperson, vilket betyder att bolagsjuridiken

gar hand i hand med privatjuridiken”.

or nagra ar sedan
triffade jag ett par for att
se 6ver deras juridiska
situation.
Mannen berittade om hur
hans forra dktenskap hade slutat.
Han var da en av tre deldgare
i ett tillverkningsforetag. Agarna
hade upprittat ett aktiedgaravtal
mellan sig dir det framgick
att aktierna skulle vara enskild
egendom, virderas ligt vid kop
mellan parterna och att parterna
skulle ha forképsritt om nigon
ville sélja till utomstiende part.
Dévarande hustrun hade kontaktat ett
ombud och hivdade att foretagsaktierna
inte var enskild egendom utan giftoritts-
gods. Det fanns varken dktenskapsférord
eller négra andra handlingar som visade
att aktierna var enskild egendom. De var
alltsé giftordttsgods och virdet ingick
i bodelningen mellan makarna.

ETT AV DE vanligaste misstagen vid upp-
rittande av aktiedgaravtal dr att parterna
reglerar enskild egendom for sin dkta
hilft. Det dr inte mojligt att i ett aktie-
dgaravtal reglera vad en tredje part, din
respektive, ska bli bunden av.

Inte nog med det, hustrun hivdade
att aktierna skulle virderas enligt mark-
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nadsvirde — inte enligt klausulen i avtalet
mellan dgarna.

Makan var ju inte avtalspart och dir-
med inte bunden av det. Enligt avtalet
var mannens andel vird 12 miljoner
kronor, medan marknadsvirdet var
20 miljoner. D4 mannen insig att han
inte skulle kunna 16sa ut sin fore detta
hustru utan att silja en del av féretaget
informerade han sina kompanjoner om
situationen.

Kompanjonerna var inte fortjusta
i tanken pa en ny dgare, sarskilt inte
i form av exmakan. Dirfor beslutade de
sig for att anvinda sin ritt till forkop av
aktierna.

SOM NI FORSTAR var detta inte mannens
bista affir. Vad som verkade vara en bra
overenskommelse mellan kompanjo-
nerna visade sig vara en simre 16sning
mellan makarna.

Det jag vill férmedla till dig som fore-
tagare — och privatperson — dr att alltid
sikerstilla och 6verblicka din, din familjs
och ditt foretags juridiska situation utan
att tappa bort den ena eller andra partens
intresse.

De bista 16sningarna for dig som
foretagare och privatperson fattas nir
samtliga parter dr eniga och samtligas
intressen tillgodoses. ®



Vi har ett valsorterat butikslager med

alla kdnda varumarken, t.ex:

Din lokala vitvaruexpert!

Valkommen till var valsorterade fackhandelsbutik
med vitvaror, hushallsapparater, luftmiljoprodukter
fran valkanda varumarken i alla prislagen. Fran
standardprodukter till premiumklass.
Nu vill vi gérna ha dig som kund, sa kontakta mig

Hos oss far du alltid: garna i dag for offert och referensobjekt.
- Snabba leveranser.

- Trygghet med vara egna montérer. Adam Guttenkunst, butikschef

- Snabb hjalp av vara egna servicetekniker. Telefon: 070-724 48 05

- Basta pris tack vare vara stora inképsvolymer. e-post: adam.guttenkunst@elon.se

eLon

BUSINESS

KUNGENS KURVA
Vi har egna leverantérer och servicetekniker Manskarsvagen 10 / Stalandshuset
fér snabba leveranser och dtgérder. Tel: 08-40229 00 | kungens.kurva@elon.se




Foretagsportalen
- informationshub
for ditt foretagande

Nu blir det enklare for dig som féretagare
att hitta relevant information for din verk-
samhet i Huddinge.

Kanske ar du pa vag att starta foretag

i Huddinge eller ar redan etablerad har
och vill utoka. Eller har planer pa att
forandra din verksamhet.

Fran tillstand och regler, bygglov till
foretagsevent — har hittar du det
mesta, samlat pa ett stille.

huddinge.se/
foretagsportalen
Ol 50
£
[=]





