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Huddinges
naringsliv i fokus

Huddinge kommuns néringslivssektion
har ett viktigt huvuduppdrag - att skapa
ratt forutsattningar for naringslivet att

viaxa och ma bra.

Tillsammans driver vi niringslivsfragor,
erbjuder foretag radgivning och
fungerar som en lots mellan naringslivet
och kommunen. Var och en av oss har
specifika fokusomraden.

Huddinge

Tillsammans med
naringslivet vill
kommunen gora
Huddinge battre

Darfor ar det viktigt att skapa en ndra
dialog med naringslivet. Bland annat
genom aktiviteter som foretagsbesok,
frukostmotet God morgon Huddinge
och flera andra event och métesformer
for och med foretagare.




VALKOMMEN HUDDINGES AFFARER | VINTER

P oo 4-6 Téinl_( smarf i elkrisen - sa jobbar }
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NATVERKA OCH NATVERKA ® Sonma gyt ke

tstillarna var minst 10-12 Langtidsarbetslésa far jobb

sagt av brokig karaktir hos Ali pA ARM Vitvaror

och sjilva Foretags-

14 Experten tipsar: Skygga dig och
ditt foretag pa natet

missan pa Folkes
i Huddinge centrum var kanske

inte s& stor i 4r. Men en sak var 18-20 Overblivet blir efterldngtat nar
verkligen tydlig for en utomstiende svinn gar till battre behévande
som jag: Alla var dir for att bygga
pa sina nitverk eller snickra ihop 22 Sa fick Anna ett mer hallbart
helt nya. arbetsliv

Meissan, som avslutade en 24 LM inredning ser ljust pa framtiden

fullmatad f6retagsvecka i oktober,
sparkades i gang av Giinther Mir- 26 | &r blir det mjuka julklappar
der, Foretagarnas vd. Han har rest

28 Gastkrénikan - Andi Kravljaca,

runt i nistan alla landets kommuner I Y o

JONAS BERGE och skaffat sig en gedigen kunskap om vad som YOI
REDAKTOR krivs for att lyckas som foretagare.
jonas.berge@ Under sitt féredrag delade Giinther med sig
mitti.se av sina bista tips och bland dem mirktes just = A

“nitverka”.
Som en forlingning av det ridet pratade han dven

om vikten av att fundera pa om du kan samarbeta
med andra for att kunna sy ihop attraktiva erbjudan-
den. Just det tipset skriver garanterat Anna Jadvi i
Stuvsta, som driver foretaget Anna’s Motion Club,
under pi. Hon hittade sin partner vid himtning och
limning pa barnens skola.

RIKTIGA NATVERKSPROFFS KAN man kalla Mirjam
och hennes kolleger pa Huddinge kommuns
marknadsenhet. Deras nitverkande 4r emellertid av
en lite annan karaktir.

Hir star andras foretagande i fokus — inte det
egna. Med ofortruten energi letar de lokala foretag
som kan tiinka sig att anstilla ménniskor som ofta
har varit arbetssokande en lingre tid.

Att se en stjirna som Pernilla pA ARM Vitvaror
i Flemingsberg hamna pa ritt plats efter bara tvd

veckor som inskriven hos arbetsmarknadsenheten ir
en frojd.

Hennes leende siger allt.
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ELKRISEN

GOR SITT BASTA | ELKRISEN

Hade satt upp

O

tre sanger
mycket solcel

ELKRISEN SLAR HART mot bade féretag och privat-
personer. | vinter riskerar laget att bli annu varre. Profil-
skaparen i Lanna har lampligt nog nyligen installerat

solceller pa taket.

- Om vi hade tagit beslutet nu hade vi monterat tre
ganger sa mycket, sdger foretagets vd, Andreas Wiger-

man.

TEXT JONAS BERGE FOTO JONAS BERGE, PRESSBILD

Anders Sund-

qvist pa Huge
fastigheter

papekar hur

’ viktigt det ar att
vara noga med

att halla ratt
temperatur.

nder hosten har alla svensk-
ar uppmanats spara el med
kampanjen "Varje kilowat-
infér en

U

eventuell vargavinter. Att dra in pa gatu-

timme riknas”

och inte minst julbelysning har varit pi
tapeten som en symbolhandling. I Hud-
dinge gick kommundirektér Camilla
Broo emellertid nyligen ut och lugnade
invanare och foretagare:

—Ett storre inventeringsarbete pagir
men ett snabbt och tydligt besked frin
oss dr att vi inte kommer slicka belys-
ningen pi Huddinges gator och torg.
Tryggheten och sikerheten prioriteras.

Anders Sundqvist dr kommunika-
tionschef pid kommunala bostadsbolaget
Huge Bostider, som bland annat #ger
lokala centrum i Huddinge, Skogis och
Flemingsberg.

Han siiger att det till stor del handlar om

sa

HUDDINGES AFFARER | VINTER

i

Peter Green, vd pa Sur-
Adeg &r pa standig jakt
efter eltjuvar.

att vara noga med att hilla ritt temperatur.

—1 vara fastigheter sitter det givare,
som en liten termometer, pa olika platser.
De skickar signaler till virt system som
vi kan fjirrstyra for att justera tempera-
turen, siger han.

—Vi har lyckats spara 25 procent de
senaste dren och ska spara 30 till 2030.
D3 pratar vi om bade virme och el. I en
hel del fastigheter atervinner vi luften
nir den dr pé vig ut och dr varm.

IENELKRIS giller det inte bara att spara el,
utan idven effekt, podngterar han. Dirfor
kopplar Huge bort just frinluftsvirme-
pumparna hela vintern for att inte belas-
ta elnitet i onodan. I stillet kdper man
in extra fjirrvirme. Lite dyrare men det
minskar belastningen i elnitet.

Eftersom de som hyr affirslokaler av
Huge betalar sin egen el finns goda in-



ELKRISEN HUDDINGES AFFARER | VINTER

Andreas Wigerman pa
taket till lokalen i Linna
déar han |atit installera 300
kvadratmeter solceller.

citament for att snila med elen, menar
Sundqvist. Nyligen drogs dirfor en
kampanj i ging dir bostadsbolaget bade
kommer med rid om hur man kan spara
el och uppmanar foéretagen att dela med
sig av egna tips.

Peter Green, vd pa bageriet SurAdeg,
som bland annat hyr lokal i Huddinge
centrum, berittar att de forssker jaga
varenda liten eltjuv.

—Fé6rut kunde vi virma lokalen med
ugnen, nu ir det bara att sla av allt si
fort vi inte anvinder det. Det kan vara
virmeplattor till kaffe, lampor som lyser
pa lager, saker vi egentligen borde ha
gjort frin bérjan men som nu har blivit
sa patagligt. P4 var stora enhet anvinde
vi el for ungefir 1000 kronor per dag, nu
kostar det cirka 3000. De pengarna ska
du himta hem och det ir inte si Litt nir
det dr inflation, siger han.

Det sviéra ir att fi de anstillda att for-
std och ta ansvar, menar han.

— Har vi inte koll pa de skenande el-
kostnaderna kanske vi tvinga skira ned
pa personalens timmar.

Larmen frin Intresseorganisationen
Foretagarna ir talrika. Elkrisen har be-
skrivits som en “ny finanskris” och en
“tsunami for foretagarna’. Den nya re-
geringen har utlovat elprisstdd till bade
téretag och privatpersoner i elprisomrade
3 — dir Huddinge ligger — och 4. Dess-
utom vill man ge elintensiva foretag extra
hjilp ndsta ar. Dir skulle SurAdeg kunna

komma i friga.

I LANNA LIGGER foretaget Profilskaparen,
som tillverkar och trycker skriddarsydda
torpackningar till féretag. Nyligen instal-
lerade man 300 kvadratmeter solceller pd
taket. Minst sagt ett beslut ritt i tiden.

I ELPRIS-
STOD

Scanna QR-koden
och se hur
mycket du kan
faielprisstod pa
foretagarna.se




ELKRISEN

Profilskapa-

rens stans-
och folie-
ringsmaskiner

fran tyska
Heidelberg,
anno 1950.

Ett urval av
féretagets
produkter
visas i
showroomet
i Lanna.

—Om vi hade tagit beslutet nu hade vi
monterat tre ginger si mycket. I augusti
forra aret hade vi en elrikning pa 7000.
I ar var den pi 38000, siger Andreas
Wigerman, dgare och vd.

—Om jag tinker mycket pi elkrisen?
For stunden ir det vil det enda jag
funderar pa, haha. Att driva den hir
typen av verksamhet i Sverige dr redan
fran bérjan en utmaning med tanke pi
konkurrensen fran Asien och Osteuropa.

JUSTNU ARliget extra tufft. Omréidet har
historiskt haft problem med elavbrott,
ungefir tre ganger per dr, gissar Andreas.
I oktober till november drabbades
man av tio (!) avbrott pi tre veckor.
—Den hir utrustningen #r kinslig for
strémavbrott. Pa sistone har det varit
katastrof. Vir huvudmaskin, som har hyf-
sat avancerad elektronik har inte varit i

ging sedan den 19 oktober, siiger han nir
vi ses tio dagar in i november. Bara den
dagen var det tre, fyra avbrott. Det hir ir
ett resultat av strémavbrotten och det gor
mig rasande. Visst, vi kan ligga ut jobben
till Osteuropa, men det forstor hela vir
affirsidé och det grona tinket. @

Om jag tinker mycket pa
elkrisen? For stunden dr det
vil det enda jag funderar pa.

VARJE KWH
RAKNAS

Just nu ar energisituationen
i Sverige och Europa kraftigt
anstrangd. Prisnivaerna pa
el ar héga och kan stiga
annu mer. Det finns ocksa
risk att elen inte racker for
vissa timmar i vinter. Vi

kan tillsammans forbattra
situationen genom att
minska elanvandningen.

Kalla: Energimyndigheten



Var med och paverka ett
av Huddinges langsta
utvecklingssamtal.

Valkommen till
Arena Huddinge.

I mer an femton ar har vi samlat foretagare, beslutsfattare
investerare, entreprenorer och experter for att motas och
kraftsamla kring Huddinges utveckling.

I Arena Huddinge mots affarsnytta och samhallsnytta.

Vi gor det mojligt for olika manniskor inom naringsliv,
kommun och organisationer att traffas, utbyta idéer, kunskap
och erfarenheter. Sa vill vi bidra till forstaelse, insikt och nya

varden. Under 2021 har vi gjort det annu lattare for lokala
foretag att bli medlem. Du ar valkommen.

Las mer pa arenahuddinge.se.

Arena
Huddinge

Motesplatsen for
naringsliv & kommun

-



NY PA JOBBET

KOMMUNENS NYA BOSS

Sa ska (S)ara W=
satta sin pragel.,
foretagskllmate

EFTER 16 ar blev det maktskifte i kommunen. =

Huddinges Affarer fragade kommunstyrelsens nya Sara
ordférande, socialdemokraten Sara Heelge Vikmang,
hur foretagarna kommer att marka det.

TEXT JONAS BERGE FOTO PRESSBILD

s
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o

LAR KANNA
SARA HEELGE
VIKMANG

Namn: Sara
Heelge Vikmang.

Alder: 45 ar.
Bor: Vistaberg.

Familj: Man och tva
barn.

Gér: Kommunalrad och
nybliven ordférande

i kommunstyrelsen

i Huddinge.

Hur kommer maktskiftet att mirkas
iden lokala niringslivspolitiken?

—-Vi ska forbittra foretagsklimatet
tillsammans med véra lokala féretag.
I senaste NKI-undersskningen sag vi en
dipp nir det giller néjdheten, si vi ska
bland annat sitta fokus pa bygglovs-
fragor. Service- och bemétandefragor ska
vi hugga tag i sa fort de nya nimnderna
har tillsatts.

Fore valet lovade du att ni ska ge sma-
foretag och entreprenérer bittre forut-
sdttningar att vixa och utvecklas i hela
Huddinge genom att erbjuda foretags-
mark och verka for fler verksamhets-
lokaler och bra kommunikationer. Hur
ska det gé till?

—Mer verksamhetsmark ska tillféras
vid éversynen av dversiktsplanen, det dr
en friga vi har drivit pd. Nir det giller
lokaler méste vi ta med foretagarperspek-
tivet och behovet av fler arbetsplatser
i samhillsplaneringen. Nir vi bygger nya
bostadsomriden ska vi tinka: Kan man
ha féretag i bottenplan? Vi kommer att
fortsitta jobba med viktiga investeringar
i kollektivtrafiken, Tvirforbindelsen,
Sparvig syd och nedsinkningen av vig
226 i Flemingsberg.

HUDDINGES AFFARER | VINTER

Du sa ocksi att ni ska fi fler att soka
till en yrkesutbildning foér att Hud-
dinge ska klara kompetensférsorjning-
en i framtiden. Och si lovade ni stirka

gymnasiets yrkesprogram och utveckla
fler yrkescollege. Hur?
—Kompetenstorsérjning dr en viktig
strategisk friga. Jag vill sli ett slag for
vira kommunala gymnasier. Vi ska jobba
for att de ska bli innu mer attraktiva och
tor att stirka kopplingen mellan yrkes-
programmen och branscherna. Inom
vard- och omsorg har vi méjlighet att
utnyttja att vi har ett universitetssjukhus
och flera lirositen med virdutbildningar.

Hur tinker ni goéra verklighet av
Huddinges hallbarhetsstrategi?

—Vi ska ha extra fokus pa den soci-
ala hillbarheten: Skola, férskola, fore-
byggande arbete och méjligheten till
egen forsorjning. Vi jobbar dven vildigt
mycket med grona frigor och ska bland
annat se till att det finns en lokal ladd-
infrastruktur.

Tinker ni behilla den sms-baserade
Foretagarpanelen?

—Jag ser vildigt positivt pa den, men
det ligger pa niringslivssektionens bord.



PROFERN

Microsoft 365 partner, Backup,
Support pa platsen eller via fjarrverktyg,
Fjarrskrivbord, E-post, Radgivning,
Server drift, Domaner, Webbsidor,
Hardvara + Mjukvara, Skrivare.

Kort och gott allt som ert foretag
beh6ver inom IT.

GOR IT ENKELT

www.profea.se




FORETAGSVECKAN

Har paras

HUDDINGES AFFARER | VINTER

6retag och

arbetslosa ...,

JOBBMASSAN UNDER FORETAGSVECKAN var

TEXT & FOTO JONAS BERGE

obbmissan riktar sig till bade
langtidsarbetslésa och de som
nyligen blivit arbetslosa, i for-
sta hand till Huddingebor.
I den smockfulla lokalen pi Folkes
i Huddinge centrum finns allt frin en
hudvirdskonsult till bevakningsbolag.
ARM, som siljer begagnade vitvaror,
startades 2019 av Ali Abbood Khalat.
Med sig har han alltiallon Pernilla

Donner. Snart vixer kon till deras bord.

Huddinge kommuns arbets-
marknadsenhet, framre
raden: Mirjam Hallstrém,
Leana Johansson och Kristina
Alvhammar. Bakre raden: Marc
Allgurén och Natalia Nikolyuk.

KNAPPT EN MANAD senare ses vi igen. Nu
ir platsen Regulatorvigen i Flemings-
berg. Hur har det gitt for Ali?

Med pi besoket dir Huddinge kom-
muns fem personer starka arbets-
marknadsenhet, som tillsammans med

TIPS - SA BLIRDUEN
MER FRAMGANGSRIK
FORETAGARE

| ' rn.l

Féretagarnas vd Giinther
Marder har traffat
framgangsrika fére-
tagare i 6ver 200 av
Sveriges kommuner.

Han sitter ocksa ]
i en mangd olika j

. ‘ Det hogre syftet.
i Sélj en kansla av att
vilja nd sitt basta jag. Tank: Vad
ska hdnda nar en potentiell kund gar
in genom dorren, vad hander fore,
under, efter? Dar kan nya idéer om hur
man kan utveckla foretaget fodas. Pa
sd satt far man ofta medarbetare som
borjar tanka at en och i férlangningen
inte lika svart att behalla personal och
rekrytera ny.
Forsok hitta din grej, som gor att du

jurygrupper som
utser pristagare.
Har delar han med
sig av sina tips pa
hur du kan lyckas
dnnu battre.

- i

minst sagt valbesokt. De 15 arbetsgivarna besoktes
_ . . av omkring 300 arbetssokande. Ett av foretagen var
- ARM Vitvaror i Flemingsberg.

niringslivskontoret och andra samver-
kande aktdrer arrangerade missan.

De 400 kvadratmeterna dr proppfulla
av vitvaror som vintar pa att siljas. Det
ir mikrovagsugnar, frysar, spisar, disk-
och tvittmaskiner i linga rader med
smala gingar emellan.

—Jag har inte hunnit uppdatera hem-
sidan, forklarar Pernilla Donner lagrets
storlek.

DET HAR ANNU inte blivit nigon anstill-
ning fér nigon av dem som besokte
Ali och ARM pi missan. Diremot har
Nisaif Al-Saedi nyss borjat pé ett ettédrigt
nystartsjobb.

Han ir tillbaka efter nigra dr di han
bland annat har tagit kérkort och studerat.

tanker annorlunda/blir annorlunda. Det
lilla foret kan sélja det personligal

Problemlésning. Agna mycket tid
at att férsta kunderna och deras

problem! Vad ar det for problem du
|6ser? Vilket varde skapar du? Hojer du
vardet kan du hoja priset.

Malsattning. Skaffa
dig matverktyg/mat-

tal och infor beléning



FORETAGSVECKAN

f—

Ali Abbod Khalat,
Nsaif Al-Saedi och
Pernilla Donner pa
ARM Vitvaror.

kopplad till beteende, hitta drivkraften
hos medarbetarna.

Fundera aven hur malbilden ser ut pa
det privata planet, eftersom foretagandet
ofta gar ut 6éver familjen. Diskutera hur ni
vill att livet ska se ut. Vad ar vik-
tigt, hur disponerar vi tiden och
pengarna? Gor en femarsplan.

Bollplank. Skaffa en
extern person du kan

bolla med. | bérjan kanske

personen mest fungerar som mentor,
men pa langre sikt kan det bli ett 6msesi-
digt utbyte.

Prioritera och delegera. Vaga lita
5 pa att manniskor kommer att ta
dig dit du vill.

Titta i ditt natverk, vem ar bast
lampad. Uppmarksamma dem som
gor ett bra jobb. Att vagra
slappa ifran sig saker
kraver tillit och mod.

HUDDINGES AFFARER | VINTER

Just nu lir han sig att testa si att varorna
fungerar och dtgirdar smasaker.

Ali Abbood Khalat kom till Sverige
fran Irak for tre 4r sedan. Dir drev han
ett gronsaksféretag med 35 anstillda.

I Sverige borjade han med ett starta
eget-bidrag med en 16n pd 6000 kronor
genom Arbetsformedlingen — och ett
Shurgard-f6rrad.

Ali letar fortfarande efter nigon som
dr ”stark, kan kora bil och ir snill och
hjilpsam med kunder”, men han har inte
rad att anstilla ndgon fullt ut 4n.

—Ali dr en mycket bra arbetsgivare,
siger Mirjam Hallstrém, arbetsmark-
Han bide anstiller
langtidsarbetslésa och jobbar cirkulirt.

nadssamordnare.

KOLLEGAN LEANA JOHANSSON, som
“hittade” Ali och hans féretag, berittar
att ARM och de andra féretagen man
samarbetar med fir hjilp med att fylla i
ansokningar om stod.

—De behover inte gora en massa
krangel. Allt gar genom oss!

Pernilla Donner hade varit arbetslos
i ungefir ett dr nir hon fick en ettérig
introduktionsanstillning, som kan for-
lingas med ett &r, pA ARM i varas. Hon
skoter hon allt administrativt, men dven
hemsida och Facebookannonser.

Tidigare har hon bland annat arbetat
pa BR Leksaker och i hemtjinsten. Efter
bara tvd veckor matchade samordnar-
teamet henne med ARM Vitvaror.

—Det ir sa roligt att det dr si himla
mycket att gora hir. Jag kunde nistan
inget om vitvaror men har lirt mig
mycket, siger hon. @

Ali dr en mycket bra arbetsgivare.
Han bade anstiller langtids-
arbetslosa och jobbar cirkuldrt.

kunna stélla om och anpassa sig

ar viktigt. Det &r inte de stora som
slar de sm@, utan de snabba som slar de
langsamma.

7Nitverka. Var aktiv i olika natverk och

E Flexibel organisation. Att snabbt

skapa ett stort kontaktnat. Om du
ar konsult, fundera pa om du kan sy
ihop ett helhetserbjudande tillsammans
med andra, sa blir du mindre sarbar och
far en battre produkt/tjanst.
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"Jag ar redan
etablerad som
familjefotograf
sedan manga
ar och nu vill
jag gérna jobba
mer for foretag.
— Sd jag ar har
for att bygga
natverk”, sager
Terri Lindholm
fran Lindholm
Photography.

JARMICA I|
JOHANESON

Méklarfirman MOHYV planerar att etablera sig i Huddinge
efter nyar, men har redan salt lagenheter i kommunen.

"Det var férsta gangen vi var med pa en féretagsmassa

och det var vildigt positivt! Vi knét flera bra kontakter, £

bland annat fér lokaler. Dessutom fick vi faktiskt aven

férsaljningsuppdrag”, sdger Sofia Branting.

N

£

A

VIMLET PA FORETAGSMASSAN

"Vi fick bra respons och &r vildigt
néjda. Vi hade bjudit in egna kunder
och fick dessutom lite nya kontakter”,
sager Maria Brantemark och Jérgen
Angehult fran Brand Office i Segeltorp.

Ny teknik. Ta vara pa
mojligheterna med ny
teknik och kommuni-

8

kation.

Inspiration. Vaga
inspireras av dina

; branschkollegor.

Ga pa aktiviteter som

ordnas av Foretagarna.

Valj 10-15 stycken pa
ett ar.

Monica Thérnqvist, fran Alert Senior

tackte dven upp fér Huddinge Konfe-
renscenter, tva féretag som drabbats

hart av pandemin. "Eftersom var

arbetsgrupp pa Alert Senior tillhor-
de en riskgrupp har vi precis borjat
bearbeta féretagsmarknaden igen. ”

Michael Sant'Orp &r kontorschef pa
Odklint Konsult AB, numera en del av
Ludvig & Co. "Vélorganiserat och gemyt-
ligt. Vi fick vi ett par tre nya kunder och
en myndighetskontakt som kan hjalpa
oss att hjalpa vara kunder”, sager han.
1 O nonchalant med kostnaderna.
Leta hela tiden efter mojligheter
att vara resurseffektiv.
Sedan kan du antingen
sanka priserna och fa férdelar
gentemot konkurrenter eller
ha en hogre I6nsamhet
som du anvander till in-
vesteringar och pa sa satt

bli annu mer effektiv och
fa annu storre fordelar.

Kontroll pa ekonomin. Bli aldrig

DET AR FORETAGARNA

Vad: En intresseorganisation for
féretagare. Finns i 270 kommuner.
Grundad: 1905. Har sitt ursprung

i Sveriges Hantverkarorganisation.

Antal medelmmar: 60000.
Medlemsavgift: 1590 kr (omsattning
under 0,5 mkr), 3950 kr (omsattning
under 50 mkr), 7200 kr (omsattning over
50 mkr).

Férmaner: Se foretagarna.se.



AR DU UTE EFTER
EN NY LOKAL?

Kontakta info@paliro.se

DITT PERSONLIGA
CENTRUM PA HEMMAPLAN

www.salemcentrum.se
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1. Informera.

JANS . TI PS Sa?tal om dzn |digitala(tjtryggheten Pslxlssl::lNNGG'
TILL FORETAG g0t man pracar om vart tredre OCH VISHING

ar. Ha en tillatande attityd: Hellre
att anstallda fragar en gang for
mycket om ett konstigt mejl eller
en lank man rakat trycka pa, an
att man inte vagar berétta alls.
Gor det tydligt vem man ska ga

Phishing: Falska e-post-
meddelanden, webbplatser
och textmeddelanden
anvands for att stjala
information. Meddelandena

"Far du ordning pa de har

tre punkterna sa férsvinner
80-90 procent av riskerna”,
sager kriminalkommisarie Jan
Olsson pa Nationella operativa
avdelningen inom polisen.

an

till med dessa fragor.

2. Backup.

Ta backuper [6pande men ha
aldrig backupen inkopplad hela
tiden, da den ocksa kan smittas.
Prova att starta systemen fran
backupen da och dg, sa ni vet att

det fungerar.

3. Losenord.

Tidigare anstallda ska inte ha behorig-
het kvar. Fundera pa om alla anstéllda
maste ha tillgang till alla nivaer av
information. Anvand personliga lésenord
och inte gemensamma, helst en I6senords-

hanterare.

hjalper foretag

skickas till tusentals per-
soner och ar inte specifikt
riktade. Underkategorin
spear phishing ar riktat till
en viss person, grupp eller
foretag.

Smishing: Samma sak som
phishing, men bedrageriet
sker via SMS.

Vishing: Réstmeddelanden
eller telefonsamtal dar den
som ringer ljuger om sin
identitet och dvertygar mot-
tagaren att utféra instruktio-
ner. Som phishing, men éver
telefon.

att

oka sin digitala trygghet

PHISHING, SMISHING OCH VISHING. Det ar nagra av de metoder kriminella
anvander sig av for att komma at information eller pengar. Har ar kriminalkommissarie
Jan Olssons basta tips for hur du skyddar dig och ditt féretag.

TEXT LOVE LIND FOTO POLISEN, MOSTPHOTOS

n av forelisarna under Fore-
tagsveckan var Jan Olsson

E

crash course for Huddinges féretagare

frin polisens nationella ope-
rativa avdelning. Han gav en

om hur de bist kan skydda sig mot digi-
tal brottslighet.

—Deet finns en enorm oro dirute.Jag
mélade upp en verklighetsbild av hur li-
get ser ut, hur omfattande det ir och vad
kostnaden ir, vilka som ligger bakom,
vad man kan gora och vad som hinder
framover, siger han.

Den gar

generellt sett ut pd att pa olika komma

digitala  brottsligheten
it pengar eller information fér att kunna
utova utpressning mot féretag.

Phishing, vishing och smishing ér

nagra av metoderna och de gér i korthet
ut pa att man fir ett mejl, samtal eller
meddelande som ber en att klicka vidare
pa olika linkar si att skadlig program-
vara laddas ner, eller att man limnar ut
sina 16senord.

METODERNA AR OFTA sofistikerade och de
kriminella kan pa olika siitt fa det att se
ut som att mejlet eller samtalet kommer
fran nigon bekant eller ett féretag man
kinner till.

—Man kan aldrig blint lita pi det man
ser eller fir i mejlen eller pa telefonen.
Det viktigaste dr vanligt bondférnuft.
Uttrycker sig den hir personen annor-
lunda? D3 kanske man ska stanna upp
en sekund och friga personen: "Har du
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skickat det hir mejlet?”, siiger Jan Olsson.

For att skydda sig miste man stilla
om sitt tankesitt kring hur dessa brott
gar till, menar Jan Olsson.

—Det ir inte juridiska personer som
blir vilseledda, utan minniskor. Dirfor dr
det viktigt att man ser till att personalen
ir medveten om riskerna. Arbetet med
digital trygghet ir inte nigot man gor vart
tredje 4r, utan hela tiden, siger han.

— Sedan ska man ha en kultur dir den
som far ett konstigt mejl inte kinner sig
dum eller knidpp. Att ha en tillitande or-
ganisation ir en sjilvklarhet, si att inte
anstillda mérkar att man rikat klicka pa
ett mejl. Det dr ocksa viktigt att det finns
nagon att vinda sig till. Det hir dr ett av
de viktigaste riden jag ger! @



Valkomna

till salong

Trotta Fotteri
Huddinge Centrum!

Vi tar vél hdnd om dina fétter, liktornar, nageltréng,
medicinsk fotvard samt utfér radgivning och bedémning.
Med 40 ars erfarenhet blir dina fétter som nya.

Du kan anvénda friskvardsbidraget hos oss .

Valkomna till oss! -
Vigor

Oppet: éiven“ |
méndag  9.00-17.00 hembesdk!

tisd - onsd 11.00-18.30 www trottafotter.se
tors-fred 11.00-16.00

Klockarvdgen 7. Huddinge Centrum. Tel: 070-257 28 24

foretagarna for dig som driver eget!

Foretagarna erbjuder natverk,

kunskap och praktisk hjalp

samt driver utvecklingen for

ett battre foretagarklimat, sa

att foretagare far ratt

forutsattningar for att kunna www.foretagarna.se
né framgang och forverkliga huddinge@foretagarna.se
sina drommar. LU VALY

f ®

@huddingeforetagarna

foretagarna
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Vall ni na ut
tll foretagare
t Huddinge?

ANNONSERA HOS OSS!

Shaddings g

Anna tog hjiilp av Mikaela |8
for att renodla sin visio

S fick-Anndh
foretaget '

KRONIKA: TA DIG AN EN

att blm;ilﬁ'i.lj" FRAMTID | KONSTANT
L .

FORANDRING

- INTE BARA FOR GAMLA
. TANTER - STINA JUBLAR
OVER ARETS JULKLAPP

B ELKRISEN - NU GALLER DET ATT SPARA OCH EFFEKTIVISERA

i
WAL I Y O, T Y VN SO T A R S | T

FOR ANNONSERING - KONTAKTA

Anders Ungh
anders.ungh@mitti.se
073-600 69 22



NyforetagarCentrum Botkyrka Huddinge

Vi onskar

Qﬂ/ 7

och tackar for det

Nyforetagar

_ gangna aret

Huddinge BOTKYRKA KOMMUN



SOCIAL HALLBARHET

OVERBLIVET BLIR EFTERLANGTAT

RAS
SVINN

HUDDINGES AFFARER | VINTER

N-VY

VAD GOR MAN med éverblivna varor som &r fullt &tbara?
Att kasta kommmer inte pa fraga for Huddingeforetagen
lca Kvarnen och Bake My Day.
| stallet lagger man tid och kraft pa att lata varorna
komma andra, battre behévande, till godo.

TEXT LOVE LIND FOTO MOSTPHOTOS, PRESSBILDER ( ]

arje svensk slinger 35 kilo
mat och dryck per ér, enligt

Vv

75 procent av svinnet i samhillet, reste-

siffror frin Livsmedelsverket.
Hushillens matsvinn stir for

rande 25 procent slings av foretag, till-
verkare och dterforsiljare.

Nigra som vill minska svinnet ir
bageriet Bake My Day i Sjodalen. Hir
har man linge jobbat aktivt med frigan,
menar vd:n Moses Isik.

ETT VISST OVERBAK fir man alltid rikna
med i hans bransch, men hur man han-
terar det kanske skiljer sig lite frin hur
andra foretag jobbar, menar han.
—Vivill inte att ndgot ska g4 till spillo,
s4 vi jobbar pa flera olika sitt for att vart
dverbak ska tas tillvara. Vanligt vitt bréd
kan vi alltid anviinda till strébréd, och

vi har dven en liten butik intill
bageriet dir vi siljer produkter {4

som blir éver. b

MEN FORETAGET HAR iiven valt att skinka
bort stora delar av sitt éverbak. Livets
Hjilp i Huddinge dr en av flera organi-
sationer som regelbundet kommer och
himtar bréd och andra bageriprodukter,
som sedan skinks vidare till de med
simre ekonomi.

—Att kunna hjilpa andra ligger oss
varmt om hjirtat, och vi har en person
som jobbar med vilgérenhet i alla vara
bolag. I grunden handlar det om viirde-
ringar, menar Moses Isik.

—Jag har alltid haft tre grundpelare
i livet, grundvirderingar som foljt med
mig under hela min uppvixt: kirlek till
andra minniskor, att vara férlitande och

18

o
.

Moses Isik,
Bake My
Day.

S

att hjilpa. Det ingdr i det krist-
na budskapet som jag alltid har
Al haft med mig.

Den filantropiska sidan ir en del
av hans foretagande lika mycket som
viljan att géra bra affirer.

—Viart mal dr att baka bréd, sedan om
vi dven kan hjilpa andra och gora dem
glada och fi dem att ma bra, det ir bara
en bonus.

Har du nigot budskap till andra
foretag i Huddinge?

—Nej, men man kan friga sig: "Vad ir
meningen med livet?”. Fér mig har det
med de tre pelarna att gora, med min
grundsyn. Det hir kommer frin mitt
hjirta, for jag tror att vi far en trevligare
virld da. Jag skinker stora belopp, och
det gor jag med ett leende, siger han.

Pa Ica Kvarnen i Huddinge har man



SOCIAL HALLBARHET

en liknande filosofi. Det svinn som 4ndi

finns ska tas om hand, menar butiks-
chefen och handlaren Tim Eriksson.

—Det iir bara win-win, det finns inget
annat sitt att se det. Vi har jobbat med
det sociala i alla ér i olika former. 99 pro-
cent av det som annars slings ir fullt it-
bart, och det ger vi vidare till olika orga-
nisationer som Livets Hjilp i Huddinge
och Hela Minniskan i Tumba.

FORUT LADE BUTIKEN villdigt mycket tid
pa att administrera allt som skulle skiin-
kas. Genom att samarbeta med en aktor
som Livets Hjilp kan man fokusera pa
det som man ska gora: att driva butik.
—Just att skiinka mat kan annars vara
lite krangligt, det dr mycket ansvar kring
att kontrollera de som man skinker till,
och den delen slipper vi nu. Vi har ju

Tim Eriksson,
Ica Kvarnen.

E\,\Q R

L'.‘ -

JusT MED LIVETS Hjilp har man ett ling-
siktigt samarbete och férutom att skinka

inte heller all tid 1 virl-
den att ligga pd detta,
menar Tim Eriksson.

matvaror delar man dven ut matpresent-
kort som i sin tur ger en rabatt pa 30-50
procent nir man handlar.

— De hjilper ocksa oss ska jag siga, vid
olika event och marknader kan vi sam-
arbeta. Vi ska ha julmarknad i december
och di kommer de sti for underhall-
ningen hir.

De oroliga tiderna till trots si haller Ica
Kvarnen fast vid sitt siitt att jobba mot svinn
och 6r att hjilpa de som har det svart.

—Att hjilpa andra ruckar vi inte pa,
den instillningen dr med i inventarierna,
konstaterar Tim Eriksson.
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_ivets hjalp
finns dar for
behdvande

Hjalporganisationen Livets
Hjalp startade i mars 2021.
Redan efter en manad hade
man 500 medlemmar och
nu i november éver 4 000.

| december 2021 blev man en
ideell forening och samarbetar
i dag med cirka 45 lokala foretag
i Huddinge.

Varje vecka hjalper man 50-70
familjer med matkassar som fylls
med varor som skankts av Hud-
dinges foretagare, allt fran brod,
frukt och gronsaker till torrvaror.

-Tanken ar att de som hamtar
matkassarna ska fa sa mycket
som majligt nar de kommer, sager
grundaren Peter Solstedt.

Alla krafter inom Livets Hjalp
ar ideella och 6ver 20 volontéarer
stéller upp i man av tid.

De féretag som tecknar sam-
arbetsavtal med Livets Hjalp far
forutom ett satt att gora sig av
med sitt svinn aven tackinlagg
i foreningens alla sociala kanaler.

Forutom matbutiker, restau-
ranger och livsmedelstillverkare
samarbetar Livets Hjalp med
maleributiker, stadfirmor, zoo-
butiker med flera.

-Allt handlar inte bara om att
ata, det kan vara manniskor som
levt ett tufft liv och som behover
hjalp med att fa ordning hemma
eller att fa nagot fixat.

Hur vet ni att de som ni hjalper
verkligen ar i behov?

-Alla som ansoker om hjalp
maste personligen sanda oss
ett mejl. Sen kollar vi att de ar
folkbokférda i Huddinge, hur deras
boendesituation ser ut och vad for
utgifter och inkomster de har per
manad. Vi far hjalp av tva personer
som jobbar med bedragerier

inom bankvarlden att
sakerstalla att de som
=
SR N

soker hjalp ocksa ar =
e
&

de som ska ha den,
E . S

sager Peter Solstedt.



SOCIAL HALLBARHET

Grusytor i vdntan pa ny
bebyggelse. "Har vill vi skapa
nagot provisoriskt som
gynnar det lokala samhillet”,
sager Yvonne Arentoft.

HUDDINGES AFFARER | VINTER

“Inte viktigast VAD man
gor utan ATT man gor”’

BEGREPPET SOCIAL HALLBARHET ir p& tapeten, men vad betyder det
och hur kan det konkretiseras? Yvonne Arentoft, meeting place manager
Kungens kurva, Ingka Centres, delar med sig av sina tankar i &amnet.

TEXT LOVELIND FOTO PRESSBILD, GOOGLE MAPS

ad ir social hallbarhet?
—Det idr lite vagt, men nir
man overgripande pratar om
social hillbarhet brukar man
inkludera méangfald och jimlikhet, och for
oss som fastighetsiigare dven trygghetsska-
pande atgirder, medborgardialog och virt
engagemang i det lokala samhillet.

Nir man bygger nytt som fastighets-
dgare ir social hallbarhet numer alltid en
variabel som ingar.

—Det handlar om hur man bygger mil-
joerna runtomkring husen. Vii Kungens
kurva haller pi att utvecklas frin Ikea
och képcentrum till motesplatser. Det
handlar om att bli en samlingspunkt dir
kommunala aktiviteter kan samsas med
véra egna kommersiella.

Till exempel skulle delar av food cour-
ten i Kungens kurva shoppingcenter
kunna ha utrymmen fér sociala aktiviteter.

—1I ett multikulturellt samhille ir det
ju otroligt kul att kunna plocka upp olika
kulturer och anordna matlagningskurser.

—Ett annat exempel r vir nya cowor-
king-yta som riktar sig till lokala entrepre-
norer, dir vi erbjuder billiga arbetsplatser.

Enligt Yvonne Arentoft dr det littare

att ta hinsyn till social hallbarhet vid
nybyggen dn att férindra det som redan
finns.

—Vi har fortfarande stora grusplaner
runtomkring vira verksamheter, men vi
tittar pa vad vi kan gora i avvaktan pi att
byggena hir ska dra i ging. Nirmast He-
ron City funderar vi pi om man kan skapa
ndgon yta med ateranvinda containers.

—En festivalliknande konsertscen,
kanske odlingar fér det lokala samhillet
dir skolor skulle kunna hilsa pa, bisam-
hillen — det sitter vi och planerar lite, det
kanske inte blir si men vi 6énskar det.

Hirnist ska man genomféra en enkit
tor att £ reda pa hur man som lokal aktor
uppfattas av grannarna.

—Vi vill veta vad vi kan skruva pi och
hur vi kan bli bittre.

Forhoppningen idr att kunna bygga
lokalsamhillet med minniskans behov
i centrum — tillsammans med grannar
och andra aktérer i omridet, menar
Yvonne Arentoft.

—Det ir fortfarande mycket “trial and
error” i detta, men det viktigaste dr inte
VAD man gor utan ATT man gor. Smi
saker leder till stora férandringar pé sikt. @
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PAKETERA DITT FORETAG

Grannen fick
att blomma

SOM ANIMATOR och motion designer vet egen-
foretagaren Anna Jadvi allt om hur man far kundernas
sociala medier och hemsidor att leva.

Men hur gar man fran att standigt jaga frilanstimmar

till ett mer hallbart arbetsliv?

Grannen och ledarskapscoachen Mikaela Dyhlén
hjalpte Anna att paketera om sitt erbjudande.

tuvstabon Anna Jadvi har
tecknat
Under uppvixten i Syd- och
Mellanamerika pa 90-talet lag

hon ensam i flickrummet och skapade.

sedan  barnsben.

— Jag minns att mamma ofta frigade
om jag var okej, eftersom jag aldrig ville
komma ut! berittar hon.

Som vuxen utbildade hon sig till gra-
fisk formgivare pd Berghs och gled sena-
re in pé animation. Tack vare kompeten-
sen inom rérligt har hon varit anstilld pa
bland annat Kulturhuset Stadsteatern,
TV4 och Aftonbladet samt jobbat som
konsult innan hon startade eget.

Men i takt med att hon bide blev ild-
re och familjen vixte kiindes tiden allt
mer knapp.

—Jag kinde att jag kan inte springa
efter timmar i 10-15 ér till. Om jag blir
sjuk eller inte orkar, d4 har jag ingenting.

Men vad hon skulle gora och hur det
skulle g4 till kunde hon inte f4 ihop.

PA BARNENS SKOLA stotte hon ihop med
Mikaela Dyhlén och de tvi fann var-
andra 1 det kreativa. Mikaela, som har
en bakgrund inom marknadsforing och
kommunikation, driver coachingpro-
grammet Let’s Bloom.

Anna hoppade pd kursen och fick
hjilp att renodla sin vision.

—Under digitala lektioner och indivi-
duell coachning far man ldra sig att sitta
grinser, ta fram sin supertalang och gora
en analys av vilka ens kunder skulle kunna
vara. Kort sagt, att skapa en hillbar affirs-
modell, siger Mikaela.

Det viktiga ér att paketera sin kunskap,

TEXT & FOTO LOVE LIND

inte silja enstaka
timmar.

—Det roliga med
dig Anna var att
lirandet var si na-
turligt, att lira ut
var lika kul som att
designa och du vil-
le dela med dig av
det du kunde, sidger
Mikaela.

I DAG DRIVER Anna eget och hon utbildar
andra i animation.

—Efterfrigan pa rérligt ir stor. Mina
kunder #r bland annat grafiska form-
givare och kommunikatérer. Det rérliga
blir deras nya superkraft i yrkeslivet!
siger Anna.

— Jag kanske jobbar 75 procent i nio
ménader, resten av tiden ir jag ledig, och
det gér bra.

—Anna ir min bista ambassador for
att det gr att tinka om och jag har fatt
kunder via henne, flikar Mikaela in.

Vad ser du i framtiden?

—Att forvalta det jag byggt upp, men
ocksa utveckla. Jag vill ha fler kurser, dri-
va en podd, skapa event och dagar dir vi
ses irl. Jag har lanserat medlemskap for
de som gitt grundkursen "Alla kan ani-
mera” och som vill bygga vidare pi sina
kunskaper, siger Anna.

— Jag vill gora det majligt f6r alla som
vill att lira sig animera, det ir aldrig for
sent att bérja jobba med rérligt och det
dr dessutom virldens roligaste! Forres-
ten, man kanske skulle kunna erbjuda
kursen dven pa spanska?! @
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Kr_f-:-atc'ir. Anna Jadvi
aranimatér och
motion designer.

Anna Jadvi
och Mikaela
Dyhlén i An-
nas studio,
inrymdien
friggebod
pa tomten.

ANNA JADVI

Namn: Anna Jadvi.
Alder: 40 &r.
Bor: Stuvsta.

Familj: Man och tva
barn plus katt.

Uppvaxt: Bodde
i Panama och
Colombia som barn.

Inspiration: "Konst och
natur. Mina kreativa
superhjaltar ar Frida
Kahlo och Yoko Ono.”

Driver: Anna’'s Motion
Club.




PLANERAR DU ATT
RENOVERA DITT TAK?

DA AR WESMA VILLARENOVERING DITT VAL FOR ETT NYTT TAK | TOPPKLASS!

Vi utfor takrenoveringar pa alla tak oavsett storlek.
Ingen forskotts- eller delbetalning, bara nar arbetet ar 100% fardigt.
Vi arbetar endast pa ett projekt i taget for att ge dig 100% fokus.
Vi anvander material av hogsta branschstandard.
Garanti ar en sjalvklarhet!
VI UTFOR ARBETEN SOM

Kompletta takarbeten +* Takomlaggning +* Vattenavrinning
Taksakerhet + Utvandig malning

KONTAKTA 0SS FOR EN KOSTNADSFRI OFFERT! HOGETA KREDITVARDIGHET
Marcus 073 - 372 6577 WESUMA VILLARENOVERING AB
info@wesmavillarenovering.se | wesmavillarenovering.se SSE032-4857 | F020-03-06

TEXAS LONGHORN

MED VANNER, FAMIL) & KOLLEGOR!

2497

Galler nar
minst 2 pers
bestéller

CHRISTMAS BBQ ribs, smoked brisket, jalapeno cheese

PL ATE /" Z sausage, corn on the cob, colestaw & mixed fries
TEXAS
BOKA BORD PA VAR HEMSIDA ELLERRING! © =~

ALVSJO
Gotalandsvagen 238, Alvsjo 08-234040 alvsjo@texaslonghorn.se
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Renaults monter
fér eCarExpo 2022
i Kdpenhamn, de-
signad och byggd
av LM Inredning.

Snickare Jan
Andersson och
projektledare He-

L

i Barcelona 2022.
-

lena Sommerdahl.

Daniel Kaaling och
Jonathan Hansson

HUDDINGES AFFARER | VINTER

LM
INREDNING

Startades: 1985 av
Mats Lindqgvist i ett
garage i Stuvsta.

Adress: Sordala-
vagen 24, centrala
Huddinge.

Anstillda: 12,
varav 6 pa kontoret
och 6 i produktion.

Gor: Designar och
bygger montrar
till B2B-massor i
Sverige och utom-

lands.
' 'E

f-

]

| M bygger tor framtiden

ATT SAGA ATT pandemin blev ett hart slag fér LM Inredning ar en kraftig
underdrift. Pl6tsligt var marknaden fér massmontrar stendéd.
Nu har foretaget i stéllet svart att hitta folk.

TEXT JONAS BERGE FOTO JONAS BERGE, PRESSBILDER

ndréas Johansson atervinde
till LM Inredning i januari
2020 som ny platschef efter
flera 4r i "exil”. De tvi forsta

A

mainaderna innebar rekordférsiljning.
Men i mars tvirdog allt.

—Vihade precis byggt montrar i bland
annat Goéteborg. Missan stingdes ner
forsta dagen och véra snickare fick dka
och plocka ner allt, siger han.

I ett 4r var marknaden stendéd. Av
tolv anstillda — 4tta pd kontoret pa Sor-
dalavigen och fyra i snickeriet pa Avi-
gen — dterstod bara Andréas. I mars 2021
bérjade det emellertid ringa lite igen och
i september byggde LM Inredning forsta
montern pi ett och ett halvt &r.

Trots att allt "varit som vanligt” sedan
i april och att féretaget byggde hela 38

montrar bara i oktober vigar Andréas
Johansson inte rikna med att faran har
blist 6ver.

—Branschen ir inte ikapp én, eftersom
mycket bra folk gick vidare till andra
toretag, andra branscher. Jag har fatt
torlita mig mycket pa kontakter och har
hyrt in extern personal fér att vi inte ska
ga pd knina. Vi gar visserligen for fulla
muggar men stir infor en lagkonjunktur,
som vi inte vet hur den slir.

NU AR SNICKERIET ikapp och man har
dven Aaterdppnat snickeriet i Nissjo.
Nir ligsisongen infinner sig i december
bérjar en intensiv period fér Andréas,
som behover en eller tvd personer till
produktionen och en projektledare.

—Jag far tor daligt med sokande, si
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jag har valt andra

vigar. Det maste
gd att
Snickarbakgrund ir f6rstis meriterande,

.

rekrytera!

men ir man allmint praktiskt lagd och
serviceinriktad kan vi internutbilda.
Dessutom har vi lagt om produktionen
till mer férproduktion i véra snickerier,
sd att byggnationerna i misshallarna blir
mer av monteringsarbete.

Sedan LM Inredning anstillde en ny
produktionsledare i Daniel Kaaling job-
bar man smartare och mer miljomissigt.
Mer jobb gérs pd hemmaplan och mer
material dteranvinds. Dessutom har man
investerat i ett montersystem med alumi-
niumramar, i vilka man sitter tygvepor.

—Vi fir fler och fler frigor om miljs,
konstaterar Andréas Johansson. @



foretagarna

for dig som driver eget!

Foretagarna erbjuder natverk,
kunskap och praktisk hjalp
samt driver utvecklingen for
ett battre foretagarklimat, sa
att foretagare far ratt
forutsattningar for att kunna
na framgang och forverkliga
sina drommar.

foretagarna

HUDDINGE

www.foretagarna.se f @
huddinge@foretagarna.se

08-406 17 00 @huddingeforetagarna
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ARETS JULKLAPP

rTSticka
IGGER | TIDEN

ARETS JULKLAPP &r "det hemstickade plagget”, meddelade HUI
i mitten av november, eftersom vi alla "behéver en varm kram”
efter ett ar fyllt av krig, inflation och oro.

En som jublade var Stina Svensson som driver Miss Svensson

Knits i Skogas.

N~

tina Svensson i Skogis siljer
garner, stickor och stickbe-
skrivningar pd nitet.

Hur kiindes julklapps-
beskedet?

—Det var en rolig nyhet att vakna upp
till. Samtidigt dr jag inte jitteférvanad,
det ligger i tiden pd flera plan. Dels det
omedelbara att det bérjar bli kallt och
vinter, och att man kanske har det kallare
hemma nu nir vi ska spara el och virmen
ir dyr. Dels for att stickning trendar och
blir alltmer populirt. Det ir inte bara
"gamla tanter” som stickar utan nu gér
ungdomar det ocksi.

—Att det hemstickade blev érets julklapp
kan nog 6ppna dgonen pa fler att borja sticka,
men det har ékat under hela hésten.

Pa hemsidan Miss Svensson siljer
hon garner, stickor och stick-
beskrivningar, och allt utgér
fran hennes lokal i Skogis.
—Jag siljer alpacka-

garner frin Peru, som

e,
ThF

TEXT LOVE LIND FOTO PRESSBILD, MOSTPHOTOS

r jimforbara i kvalitet med kashmir.
Det ir jittemjukt! Jag gor det mesta helt
sjilv, men har lite inhyrd hjilp da och d,
men ska vil bérja vixla upp. Forhopp-
ningsvis tar det dnnu mera fart nu.
Egenforetagandet foddes ur det egna
intresset och kom till liv under pandemin.
—Det ir en hobby som viixt till féreta-
gande, och jag gar enbart pa vad jag sjilv
tycker ér fint.
Affiirsidén ir att fylla den lucka som hon
menar finns pa den svenska marknaden.
—Jag vill erbjuda en modernare form av
lustfylld stickning, Jag gér i ging pa fina
bilder, pi sidant jag ser att man kan képa
i en affir. Lite mer mode 4n hemstickat.
Att stickning 4r héllbart tror hon
borgar for ett fortsatt hogt intresse.
—Det blir ju nagot mer kvalitativt det
som du producerar sjilv, nigot som du
kommer att anvinda under en lingre
tid. Sedan har jag ocksa en omsorg om
hur garnerna 4r producerade, siger Stina
Svensson. @



DETTA AR EN ANNONS FRAN SVENSK DIREKTREKLAM

ICA Maxi Sydost bestar av elva butiker med gemensamma marknadsstrategier, dar deras fysiska flygblad varje vecka ger
o6kad forsaljningsvolym. Dessutom &r reklambladen uppskattade - de far hoga effektvarden av kunderna enligt en farsk matning av RAM.

4 v

Flygbladen ar basen
] externa kommunikationen

Att ICA dr ett av Sveriges mest vilkinda varumadrken
rader det inget tvivel om. Detta stirks av en firsk un-
dersékning om ICA Maxis direktreklam - som fir de
hogsta effektvirdena nagonsin.

Forklaringen till denna topplacering handlar om
enkelhet, menar Marcus Ottosson, som dr regional
marknadsstrateg for 11 butiker inom ICA Maxi.

— Flygbladets erbjudanden ger en
grundtrygghet, ndr ménniskor riskerar
att fi mindre i planboken blir det
dnnu mer angeldget att kunna ta del
av de basta erbjudandena, séger han.

Marcus Ottosson arbetar titt till-
sammans med elva ICA Maxi-butiker.
De har gétt med fysiska utskick sedan
ménga ér for att nd ut med veckans
kampanjer.

— For de butiker som jag sam-
arbetar med sa dr flygbladen basen
i den externa kommunikationen.
Utifran ett regionalt perspektiv ar det
en stor del av hur vi far ut vara priser
och kampanjer, alla veckor under
aret. Med en hog rickvidd 4r det en
vildigt kostnadseffektiv kanal for att
na ut brett, sdger han.

De anvinder digitala kanaler som
ett komplement och forstérkning.

— Det handlar om att hitta en balans
for att inte utesluta nigon. Aven om
vi inte nar hundra procent av var
marknad, s nar vi de som vill ha véra
flygblad. Det ar svart att na fram och
vi maste sikerstilla att vi finns dér
kunden vill. Direktreklam é&r starkt,
vilket bekréftas i den hér under-
sokningen, sdger han och pekar pa de
hoga effektvirdena som ICA Maxi
belonas med for sitt sétt
att anvanda fysisk kommunikation.

Enligt effektmétningen som genom-
fordes av Research and Analysis of
Media (RAM) under en vecka i mars
2022, hade 6 av 10 sett utskicket. Av
dessa uppger hela 90% att de last
ICA Maxis direktreklam och nistan
lika ménga (84%) tycker det ar bra
som inspiration for matinkdp.

— Vi ser att flygbladen &r en fortsatt
stark inspirationskélla och nagot som
man vénder sig till for att hitta bra
priser. Inspiration kan ju vara mer
dn ett recept, det kan ricka med ett

bra pris pa lax och man tinker lax,
det har jag inte étit pa ldnge”, menar
Marcus Ottosson.

Hankan inte se en biittre bredd-
marknadsforing for att nd ut till
kunder, bade befintliga och de som
handlar hos olika livsmedelskedjor.

— Flygbladen har en unik formaga,
sa lange vi har brevlador utanfor véra
hus eller ldgenheter s& kommer det att
uppskattas. Vi har ett invant beteende
dér vi tommer brevladan och kan
ga igenom innehallet ndr det passar.
Da ér det bra att finnas diar med vart
flygblad, enkelt och serverat infor
matinkSpen!

Tror du det dr viktigt att fa ett
[fysiskt papper att hdlla i nir man
planerar veckans inkdp?

— Ja, det ar mycket brus i var
virld och det ér dnnu storre digitalt.
Observationsvirdet blir béttre med
nagot man kan hélla i handen. Jag ér
overtygad om att flygbladet &r en av
vara viktigaste kanaler for att na ut,
sdger Marcus Ottosson.

Han ser ett fortsatt hogt varde
i fysiska reklamutskick fore en ren
digital satsning.

— Flygbladen kommer dven i fort-
sdttningen att ha en viktig roll, fram-
for allt i den omvirld som vi lever
inu. Jag tror att fler butiker kommer
ta till flygblad for att det &r ett tryggt
och sikert sitt for kunderna att ta del
av veckans bésta priser.

Marcus Ottosson bekraftar iven
att direktreklam driver volym och
forsdljning. Varorna som finns i flyg-
bladet okar kundtillstromningen.

— Att man vill ha direktreklam
i brevladan innebir ju konkret att
man vill ha bra erbjudande i hogre
frekvens skickat till sig som innebdr
att man kan gora en besparing. Vi

6 av 10 har sett Ica Maxis
reklam enligt matningen
imars 2022 gjort av RAM.

90%
avdessa

| uppgeratt
de har last
IcaMaxis
reklam-
utskick.

avdessaar
intresserade
avattfa
fler utskick
ommati
brevladan.

ser ocksd att vara kampanjer far
genomslag oavsett om det ér tio
andra reklamblad som delas ut
samtidigt.

Enligt RAM-mitningen ger ICA
Maxis direktreklam hogst aktivitet
bland yngre (16-49 ér), den gruppen
som férmodas konsumera reklam mer
digitalt &n Gvriga.

— Man ska vara forsiktig med att
alderskategorisera digitalisering. Jag
tror inte manniskan i sig ar digital och

Marcus Ottosson, regional marknads-
strateg for elva ICA Maxi-butiker.
- .

manga yngre tycker fortfarande om
reklamutskick, liksom att ldsa tidnin-
gar i pappersformat.

Vad iir det som gir direktreklam sd

palitlig for att dra kunder till ICA

Maxi?

— Det finns ett historiskt perspektiv
i att kunden dr van att ta del av priser-
bjudanden i flygbladen som kommer
i brevladan. Kunden kanner sig trygg
i vad den fér nér de dppnar bladet,
sdger Marcus Ottosson.

d

Ring 018-17 2100 eller kontakta Svensk Direktreklam via SDR.se eller - ddr hittar du ditt lokala kontor fér mer information!
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Svart att orientera
stg néir signalerna
pekar at olika hall

FOTO: PRIVAT

Andi Kravljaca, Huddinge
kommuns framtidsstrateg.

Av de barn som
fods nu kommer
omkring 60 procent
att ha yrken som
inte finns dnnu.

Andi Kravljaca, framtidsstrateg pa Huddinge

tva ar har jag haft f6rma-
nen att vara Huddinge
kommuns framtidsstra-
teg. P4 Linkedin har bara 95
personer det svenska ordet 'fram-
tidsstrateg’ 1 profilen. Det ir ett
vildigt firskt yrke och faktumet
att yrken och befattningar vixer
fram och dér ut dr en av de intres-
santaste sakerna med arbetslivet.
Arbetsmarknaden flyter stin-
digt med strémningar och tren-
der i samhillet. Av de barn som
t5ds nu kommer omkring 60 pro-
cent att ha yrken som inte finns
dnnu. Vad innebir det f6r oss som
lever i dag?

FRAMTIDEN UTMANAR ALLA steg 1 vira
processer. Komplexa, globala samhills-
trender som vixer fram i rekordfart ir
svira att observera, och omvirldsbevak-
ningen blir en kirnkompetens och en
heltidssyssla. Det blir svart att orientera
sig niir signalerna pekar it olika hill, och
hallbarhet exempelvis stills mot tillvixt.

Beslutsprocesserna kor fast i férstudier
som ir for gamla innan de blivit firdiga.
Foérmagan att agera utmanas av kinslan
att vara fast 1 en rérelse man inte forstir.

Hir blir den digitala stressen mest pa-
taglig — och farlig. Vir formaga att for-
enkla verkligheten, bygga modeller, och
agera pa det siikra, ligger oss i fatet nir
vi tar beslut i en komplex och forinderlig
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kommun, betonar vikten av omvarldsbevakning
- och samarbete - ndr foretagen ska ta sig an en
framtid i konstant forandring.

verklighet. Viara hjérnor dr inte vana vid
att behova ifragasitta det som alltid varit
sjilvklart.

Minga beslutsfattare kinner sig ganska
ensamma med de hir frigorna, trots att vi
alla lever den hir tiden samtidigt.

Genom bra relationer kan vi observera
skarpare, orientera littare, besluta snabb-
are och agera med storre effekt. Dirfor
behéver vi utviirdera vir roll 1 varandras
virdenitverk. Vilka dr vi for varandra?
Vilka skulle vi behéva vara?

JAG AR DARFOR viildigt glad 6ver forum
som Arena Huddinge, dir man kan
diskutera och samverka kring komplexa
fragor, och dela perspektiv. Det ir ocksd
viktigt att siinka den digitala stressen s
att man orkar vara kreativ, orkar ifriga-
sitta. Dirfor glids jag 4t initiativ som
Foretagsportalen, som samlar och for-
enklar de minga digitala kontaktytor en
toretagare behover.

Digitalisering och it dr en stor del
av svaret — men det dr virt virde som
samhillsaktér som ir frigan. Huddinge
satsar pa sin forstielse av framtiden och
dess arbetssitt, strukturer, och kulturer,
och framtidsfrigorna finns genom fram-
tidsdirektoren pa hogsta ledningsniva.

Det ir unikt for en kommun. Anda
kan svaret aldrig komma frin kommunen
sjilv. Det dr hiir vi behover hjilpas t. Jag
ser fram emot att mota er alla pd viigen
dit. @
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: En Bannerbow skapar ett rum i rummet. Den passar for béde
BannerbOW fillfalliga events och som en flexibel del av en inredning t.ex.

for att skapa en mer avskild del i ett dppet kontorslandskap.

g ' Specifikationer Matt
g Bannerbow Large 990 x 99,5 cm
Bannerbow Medium 810x99,5cm
Bannerbow Small 620 x 99,5 cm

Inklusive vaska fér séker fransport och férvaring

Bestdll direkt i webbshopen!

Ring eller maila om du vill ha en personlig kontakt.
Kvalité & hog service ar en sjalvklarhet!

Printhuset
Sthimee

Snabba Ryck & Snygga Tryck!

08-684 22 400 - info@printhuset-sthim.se - Lunastigen 5, 141 44 Huddinge



Valkommen till CuraNova Omsorg!

Curanova Omsorg hjalper dig att leva pa dina egna
villkor och att kdnna dig trygg och séker.

Vi medverkar till att skapa en stimulerande vardag,
férenklar dina sociala kontakter med anhériga,
vanner och bistandshandléggare.

Vi beméter dig med respekt och lyhérdhet fér hur
du vill utforma din hjalp.

Dina insatser utférs av personal som har bred
kompetens och erfarenhet inom aldreomsorg.
Genom att erbjuda hog kvalitet och kontinuitet

pa vara tjanster vill vi att du blir néjd.

CuraNovas specialkompetens

Vi arbetar med sérskild kompetens inom psykiatri och demens
dar vi kan erbjuda stéd och omsorg pa brukarens modersmal
oavsett etnisk bakgrund. Om behov av teckensprak skulle

férekomma skall det tillgodoses.

Vi kan &ven erbjuda hjalp och omsorg inom somatisk ohalsa
(som t ex stroke, hjartinfarkt, parkinson mm), dér vi samarbetar
med distriktsskoterskor och andra parter enligt brukarens behov.

Huddinge | 08-711 75 00 | www.curanova.se

TEGNERS
BAGERI

EST. 2019

Tullinge C,
Nyangsvagen 3
Mén-Fre 7-19
Lor-Son 8-16

Jungfru Sjéstad, Ekers

Bryggavagen 143
Mén-Fre 6.30-19
Lor-Sén 8-17

(O3 @TEGNERSBAGERI
WWW.TEGNERSBAGERLSE
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MITT | HUDDINGE HAR 51.000 LASARE*

*Enligt Orevesto konsument 2021 helar
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ANDERS UNGH
anders.ungh@mitti.se
073-600 69 22
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Vill du gora din rost hord, paverka Huddinge
kommuns arbete for ett forbattrat
foretagsklimat, och beratta for oss

hur det dr att bedriva verksamhet har?

| Foretagarpanelen kan du som
foretagare och naringslivs-
representant bade paverka och
hjdlpa oss att rikta vara insatser ratt.

huddinge.se/foretagarpanelen

Nar du registrerar dig i Foretagar-
panelen far du korta fragor skickade
till dig via sms eller e-post.

Fragorna kommer kunna besvaras
snabbt och enkelt. Undersékningarna
kan handla om allt fran vilka fragor ni

Lat Huddinge

vill att Huddinge kommun ska driva, kommun ta del av
konkreta forslag pa férandringar eller dina asikter. Lds mer om
hur ni ser pa en specifik fraga. Foretagarpanelen och
#foretagarpanelen anmal dig: huddinge.se/

foretagarpanelen.



