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VALKOMMEN
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JAG FICK EN INBLICK
| EN HELT ANNAN VARLD 1012
n kvill i mars var 14
jag med om négot
speciellt. Som ende
man fick jag delta g
i den allra forsta triffen med det
nystartade Affirskvinnans nitverk 20-22
(lds mer pd sidorna 20-22). Ett
femtiotal kvinnor trotsade sno-
stormen for att samlas pa kontors- 24
hotellet HejWorkshop i Kungens
kurva. Och sa jag da.
Det var en speciell kinsla. Jag var 26-27
ridd att jag skulle kinna mig som
en objuden gist, men det blev precis 28
tvirtom.
JONAS BERGE 30
REDAKTOR I MITT VANLIGA jobb som journalist pa Mitt i
jonas.berge@ — Huddinges Affirer jobbar jag med négra veckor
mitti.se

per dr — bestdr mitt nitverkande till storsta del av att
maila och ringa pressansvariga pa olika tv-kanaler,
teatrar, filmbolag etc. Bara nidgon ging ibland gir jag
pa regelritta presstriffar eller presentationer.

Visst, det dr kul att i ett ansikte pd nigon man
har pratat eller mailat med ett antal ginger, men
mitt jobb stéir inte och faller med vilka jag kinner.
Inte pa samma sitt som jag forestiller mig att det
gor for ménga av medlemmarna i Affdrskvinnans
nitverk.

Min arbetsplats ir en stor redaktion ddr det alltid
finns nigon att bolla med.

MERPARTEN AV KVINNORNA pi triffen var ensam-
foretagare. Och det som framfor allt slog mig var
den unisona viljan att hjilpa andra. Naturligtvis
hoppades alla pi att fi ut nigot av kvillen for egen
rikning, men ryggmargsreaktionen var: Hur kan jag
hjilpa nagon annan?

Det tycker jag lovar gott i vir allt mer egotrippade
virld!
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Huddinge Enterprize - Arets
foretagare och sex andra priser
delades ut

Farsk undersokning: Sa ser
Huddinges néringsliv ut i siffror

Vi tar pulsen pa Féretagarnas och
Arena Huddinges nya ordféranden

Folj med pa féretagsbesok hos
Medfit i Flemingsberg

Ett nytt initiativ ska lyfta kvinnors
féretagande i Huddinge

Huddinge  Stockholm - nya
samarbetet ska ge Kungens kurva
ett uppsving

Controllern Maria bytte bana
- blev frisor for fyrbenta

Valkommen pa féretagsmassa

Gastkronikan - Sanna Balsvik
lamnade Svt for att starta eget

\ U

@Huddinges ¢
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Huddinges

naringsliv i fokus

Huddinge kommuns néringslivssektion
har ett viktigt huvuduppdrag - att skapa
ratt forutsattningar for naringslivet att

viaxa och ma bra.

Tillsammans driver vi naringslivsfragor,
erbjuder foretag radgivning och
fungerar som en lots mellan néaringslivet
och kommunen. Var och en av oss har
specifika fokusomraden.

Huddinge

Tillsammans med
naringslivet vill
kommunen gora
Huddinge battre

Darfor ar det viktigt att skapa en nara
dialog med naringslivet. Bland annat
genom aktiviteter som foretagsbesok,
frukostmotet God morgon Huddinge
och flera andra event och motesformer
for och med foretagare.




HUDDINGE ENTERPRIZE

Har ar alla
vinnare pa
Huddinge
Enterprize

FESTLIG FRUKOST. | &r arrangerades Huddinge
Enterprize for férsta gdngen pa morgonen

- i samband med Godmorgon Huddinge. Det blev
precis lika festligt anda. | ar inférdes dessutom ett
helt nytt pris, entreprendrsskapspriset.

FOTO PRESSBILD

ARETS
CENTRUM-
AKTOR:
FESTERIX

Ur motiveringen:
Satter guldkant pa
Huddingebornas
vardag. De har pa
kort tid blivit en vik-
tig aktor i Huddinge
Centrum som man
bara maste besoka,
bade nar det vankas
fredagsmys och
fest!

Prisutdelare:
Huge Bostader
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FNTREPRE-
NORSKAPS-
PRISET:
UNGA
INNOVA-
TORER

Ur motiveringen:
Har genom sitt
engagemang
erbjudit Huddinges
elever utbildning

i innovation genom
undervisnings-
konceptet Innov8.

Prisutdelare:
Huddinge kommun



HUDDINGE ENTERPRIZE

HUDDINGES
STOLTHET:
CHRISTER
NORD-
STROM

Ur motiveringen:
Trygg, gemenskap,
ledande och utveck-
ling. Med de orden
och ett engage-
mang som stracker
sig 6ver 50 ar har
han skapat gladje
med ett hjarta som
far Huddinge (Hand-
boll)s ungdomar att
ma bra, att vaxa och
utvecklas.

Prisutdelare:
Arena Huddinge

ARETS
UF-ELEV:
SAKAR
ZAHRON

Ur motiveringen:
Sakar ar en seriés
och ansvarstagande
elev som brinner for
sitt UF-foretag. Han
ar en naturlig ledare
som kommer forst,
gar sist och genom
sitt handlande
inspirerar ovriga

i foretaget.

Prisutdelare:
Huddinge kommun

ARETS

FORETAGARE:

SCANDI-
NAVIAN
SAFE

Ur motiveringen:
Lyckats fornya
utseendet pa
produkter som sett
likadana utialla ar,
vilket bidragit till
att kunder nu visar
upp istéllet for att
gébmma undan.

Prisutdelare:
Foretagarna
Huddinge

ARETS UNGA
FORETAGARE:
GOTT BY
MALIN

Ur motiveringen:
Pa ett uppfinnings-
rikt satt skapat

ett naringsriktigt
alternativ till det
klassiska fikat. De
har skapat en pro-
dukt som &r battre
for kroppen och gor
att man kan med
gott samvete fika
varje dag.

Prisutdelare:
Foretagarna
Huddinge
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ARETS NY-
FORETAGARE:
RUFFATTO
BRIGADEIRO

Ur motiveringen:
Med mod och
passion har Priscila
Costa forverkligat sin
drém och gett oss
en munsbit av sitt
hemland Brasilien.
Att vaga starta mitt
under pandemin och
darefter sakta med
sakert utveckla sitt
féretag och natverk,
gor Priscila till en
fantastisk forebild.

Prisutdelare:
Nyféretagarcentrum



ARETS FORETAGARE

Mikaela Lindroth, Evelina

HUDDINGES AFFARER | VAR

SCANDINAVIAN
SAFE

Grundat: 2001 av Peter Hagg-
lund. Drivs nu av hans barn
Rebecka Sandberg, Napoleon
Lindroth, Mikaela Lindroth
och Evelina Lycke.

Var: Flemingsberg.

Gor: Sékerhets- och vapen-
skap.

Anstillda: 9.

Lycke, Napoleon Lindroth

och Rebecka Sandberg &r

Omesiéttning: 28 miljoner.

Scandinavian Safe.

Scandinavian Safe har

satt farg pa branschen

DE FYRA SYSKONEN bakom foretaget Scandinavian Safe i Flemingsberg
har bokstavligt talat satt farg pa sékerhetsskapsbranschen. Nu har de
utsetts till Arets foretag i Huddinge 2023.

TEXT JONAS BERGE FOTO PRESSBILDER
appa Peter hade forgives

P forsokt fi dem att ta Over
toretaget. Men 2019 stilldes
allt pa sin spets ndr han sa att
han hade en kopare.

—Nir fragan kom passade det i tiden
och det dr inte varje dag du fir chansen
att ta Gver ett bolag som gir bra men
som du kan dndra och utveckla, siger
Rebecka Sandberg.

—Att Napoleon redan hade varit i bo-
laget nigra ar gjorde att vi vigade, fyller
Evelina Lycke i.

De forsta dren har varit tuffa med
covid, krig, dyr euro, rusande el- och gas-
priser och den virsta stalkrisen pa 50 ér.

—Viir vildigt stolta Gver att vi har gatt
s bra trots alla kriser, det gér att man blir
extra glad 6ver ett sidant hér pris, siger
Rebecka.

En av anledningarna till priset dr att
har revolutionerat
sikerhetsskipsbranschen.

Scandinavian Safe

—Ganska snart kinde vi
att det borde gi att gora
skipen lite roligare. Gora
dem mer som inrednings-
detaljer s att ett foretag
som ligger mycket tid och
pengar pa att skapa ett fint
kontor ocksd ska kunna ha
ett sikerhetsskip som passar
in, siger Evelina.

Skapen tillverkas i fem firger, frin
licker rosa till sober morkgron, men
bade foretag och privatpersoner special-
bestiller egna firger.

FORETAGET HAR ETT showroom dit kun-
derna kan komma och titta och fi med
sig skipet hem pa en ging, eftersom de
har ett stort lager.

—Det dr kul att ga in i en bransch dir
allt har sett likadant ut i alla 4r. Det vi
fokuserat mest pa dr bra produktbilder
sd att vira kunder tydligare ser hur ské-

pen ska anvindas, givit dem

fler valmoiligheter i form av fler

firger och tillbehor samt drivit pa

anvindningen av den digitala tekniken,
siger Rebecka.

Evelina berittar att foretaget dven
synts mycket i sociala medier. Under fle-
ra ar fick kinda personer designa skap
som auktionerades ut till forméin for
Brost- och Prostatacancerforbundet.

—Bland annat sdg vi i sociala medi-
er att Carolina Gynning holl pa att ta
jagarexamen. S en av hennes tavlor blev
ett skip. Forut gomde man skéipet bak-
om konsten — nu var sjilva skipet kon-
sten, siger hon.



HUDDINGE ENTERPRIZE

ARETS UNGA FORETAGARE

Defixar fika
Jor alla - med
Jokus pa gott

IDEN TILL GOTT BY MALIN bérjade med ett behov. Behovet av att hitta

ett fikalternativ som passar alla.

TEXT JONAS BERGE FOTO PRESSBILDER

Tartbit valnot ar ett av Gott
by Malins bakverk som sljs
under varumarket Unbakery.

o

------

......
o

GOTT BY MALIN
Grundat: 2014.

Gor: Producerar vaxtbaserat, glutenfritt
och ekologiskt fika och packade snacks-
produkter, bade under eget varumarke
Unbakery och nu &ven under andras
varumarken.

Var: Lanna industriomrade.

Anstallda: 5 plus tillfallig personal som
forstarker ndgon gang i veckan.

Antal produkter: Ett 20-tal under egna
market Unbakery, totalt 50-60.

Omsiéttning: Cirka 7 miljoner.

HUDDINGES AFFARER | VAR

ennes klienter upplevde att
fikastunden som alltid varit
kopplat till négot positivt
inte lingre var det.

— Det var alltid nigon som sa: jag tél
inte gluten, jag har precis blivit vegan
eller jag vill undvika socker pd varda-
gar, siger vd:n och fore detta personliga
tranaren Malin Hernstrom, 35.

Dirfér bérjade hon experimentera
med helt andra ravaror hemma i koket
tor att det skulle bli nagot gott. Drygt
ett dr senare kom kvalitets- och inképs-
chefen Lina Nygren, 30, in.

Men ir det gott da?

—Ja! siiger Lina. Trots att vi har alla de
hir delarna: vixtbaserat, inget raffinerat
socker, inget gluten, si dr det viktigaste
att det ska vara jittegott. Man ska inte
bara vilja det for att det dr nyttigt och
man ska inte kinna att man gor avkall
pa ndgot.

—Ar det gott, dr den forsta frigan
jag far, fyller Malin i. Darfor dopte vi
foretaget till Gott by Malin, si har vi
satt standarden. Vi jobbar mycket med
choklad och frukt och bir, smaker som
folk kinner igen i stillet for olika typer
av superfood som vetegris och sidant.

EN ANNAN SAK som utmirker produkterna

dr att de inte griddas. Varken Malin eller

Lina hade négon erfarenhet av att baka

i stor skala och lokalen var inte limpad
for stora ugnar.

D3 hittade de rawfood-metoden,

dir man arbetar mycket med nyt-

tiga ravaror, som notter frukt och

dadlar. Det betydde emellertid

att de fick ta fram alla recept frin
grunden.

—Vi har lagt manga 4r pi att

utveckla konsistenser, texturer med

mera. Det dr en viktig del i det man dter,

siger Lina.

I dag jobbar de mest med produkt-
utveckling till white label-produktionen,
det vill siga produkter som siljs under
andra namn. Men kunderna kommer
alltid forst, si dr nagon sjuk dr det bara
att "kavla upp drmarna”.

—Man ringer inte till Martin & Serve-
ra eller Wayne’s Coftee och siger att det
dr forsenat. Vi kan allt i produktionen, sa
vi har vildigt hog leveranssikerhet, siger
Malin. ®



He) Foretagare!

Foretagarna erbjuder natverk, kunskap och praktisk hjalp
samt driver utvecklingen forett battre foretagarklimat,

sa att foretagare far ratt forutsattningar for att kunna

na framgang och forverkliga sina drommar.

foretagarna

HUDDINGE

FOlj oss pa vara sociala medier
for information och
upptaderingar med viktiga datum
och annan vardefull information!

www.foretagarna.se @) cforetagarnahuddinge
huddinge@foretagarna.se
08-406 17 00 @ @huddingeforetagarna



Grattis Festerix!
Arets centrumaktor.

Huge gratulerar bréderna Hadir och Nour Isak, dgare av butiken Festerix i Huddinge
Centrum, som vann priset "Arets centrumaktér 2022” nar Huddinge Enterprize gick
av stapeln den 31 mars 2023.

Juryns motivering:

Festerix satter guldkant pa Huddingebornas vardag. Med stort engagemang och ett
Oga for det lilla extra dekorerar de fester med farg, glitter och glamour, allt for att skapa
en personlig och oforglomlig upplevelse for kunden. De har pa kort tid blivit en viktig
aktor i Huddinge Centrum som man bara maste beséka, bade nar det vankas fredags-
mys och fest!

Huge Bostader ar ett fastighetsbolag som ags av Huddinge kommun. Vi ager, utvecklar ‘ r hu e
och foérvaltar bostader och kommersiella lokaler. Las garna mer pa huge.se.
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HUDDINGE HAR ETT val sammansatt och [6nsamt
naringsliv. Det ar slutsatsen av en farsk undersékning.

TEXT JONAS BERGE KALLA DUN&BRADSTREET

FOTO PRESSBILDER, PRIVAT, MOSTPHOTOS

uddinges ndringsliv vixte
med 2545 heltidsanstillda
(i aktiebolag) 2016-2021,
eller 12 procent, enligt en
unders6kning som Dun&Bradstreet har
gjort pi kommunens uppdrag. Motsva-
rande siffra f6r hela landet var 8 procent.

Branscherna som o6kar mest i antal
anstillda dr bygg, detaljhandel, hilso/
sjukvard och foretagstjinster.

Flest foretag finns inom bygg- och
foretagstjanster, runt 1200. Byggbran-
schen anstiller dven flest, tillsammans
med detaljhandeln.

Hikan Wolgast pa foretaget Dun&
Bradstreet, som gjort unders6kningen,
ir Huddingebo och har f6ljt det lokala
ndringslivet i manga ar. Eftersom Hud-
dinges ndringsliv mest bestir av manga
smé och medelstora foretag ser tillvixten

Tillvixten i anstillda ir

vdldigt bra och det dr superviktigt.

10

lite annorlunda ut, poingte-
rar han.

anstillda
ir vildigt bra och det dr

~Tillvixten 1

superviktigt. Det dr ett tecken pd att
niringslivet dr vilmaende, starkare in
manga andra kommuner vi brukar jim-
t6ra med.

De unga foretagen i kommunen
blomstrar. Det édr viktigt, dir finns en
potential, pdpekar Hikan Wolgast.

Lite ovanligt dr att den tillverkande
sektorn 6kar mest bland nystartade f6re-
tag. Normalt brukar det ske i foretags-
stodjande (it eller andra tjinsteforetag)
eller ortstjinster (detaljhandel, hilsa och
sjukvard, restauranger etc).

—Inom foretagsstddjande sektorn kan
Huddinge fortfarande vixa, dven om
man ir pd ritt vig, siger han.

HUDDINGES AFFARER | VAR

Hakan
Wolgast.

S
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1000 - BRANSCHERNA DAR DET SKAPAS
JOBB OCH FORETAG 2016-2021
. Foretagstjanster vaxer mest i
800 - Detaljhandel B antal foretag i Huddinge, medan
Y99 bygg- och detaljhandel dkar
mest i antal anstallda. Bollarnas
storlek motsvarar branschens
600 - foradlingsvarde, dvs vardet av vad
de skapar.
H?(Isa/d
Sjukvar: Féretags-
400 - tjéinster‘
200 - LOgiStik
It/Telekom
0 T T T T T T T 1
0 50 100 150 200 250 300 350 400
"Hiir 1,
iringslivet
paallvar”
edan 2009 har DM TAK:s av helheten och har
omsittning rusat frin 5,8 till med ménga éirs er-
85 miljoner 2021. farenheter blivit vil-
—2020 var vildigt renove-  digt exakta i prisbilden.
ringsrikt pd privatmarknaden. Folk var —Var malgrupp vill ha kvalitet och vet
hemma mycket och sig hurilla det sigut.  att det 16nar sig i lingden. Vir tillvixt beror
I vanliga fall ligger familjer i snitt 50-  pa att vi har levererat en sa bra slutprodukt
80000 pi en resa men di gick det till  att vira rekommendationer okat markant. DM TAK AB Vanessa
renoveringar i stillet. Samtidigt verkade Hur ir det att vara foretagare i Hud- Bransch: Bygg- Frykman.
den kommersiella marknaden inom tak sektorn.

minska. 2021 blev det tvirt om, sdger
Vanessa Frykman, marknads- och ex-
pansionschef, tillika en av tre dgare.

DM TAK AB vixer stadigt, inte bara i om-
sittning utan dven i antal anstillda.

—Personalavdelningen har fatt forstirk-
ning och jobbar f6r fullt for att utdka per-
sonalstyrkan. Vi anstiller dem som drivs av
att producera och fa saker gjort.

Enligt Vanessa Frykman gor foretaget
alltid noggranna kostnadsberidkningar

dinge?

—Jittebra! Hir tar man niringslivet
pa allvar, virnar om dem som finns. Men
vi skulle kanske behéva mingla lite mer,
vara mer aktiva och ldra oss lite av varan-
dra. Inte bara verka i vir egen lilla bubbla.

Vilka ir era storsta utmaningar nir
laget dr som det dr i virlden just nu?

—Storsta utmaningen, som egentligen dr
ganska litt fixad, dr att fokusera pa [6sning-
ar, 'innovativitet’ och positivitet. Om alla
fokuserade pé att blomstra och lyckas skul-
le vi se en betydligt ljusare dag och framtid.

1

Grundat: 2001, aktie-
bolag sedan 2007.

Var: | Lanna sedan
2013.

Anstillda: 26.

Gor: Byter tak at
brf:er och féretag.

Bifirman VillaTakspe-
cialisten byter tak at
privatpersoner.

Omesittning: 85 mil-
joner (2021) och 48
miljoner (2016).




ANDEL ANSTALLDA I DE OLIKA
STORLEKSKLASSERNA 2021
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38%
Sverige
33% 329 Huddinge kommun
6kade antalet anstéllda
25% i Huddingen under 2016-2021.
Siffan for hela riket under
samma period var
8 procent.
15%
12% 12% 12%
e anstallda i foretag
6% o i Huddinge 2021. 2016
3% 4% |ag siffan pa 21528.
I T T T 1
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“loretagen vill inte bidra
1ill onodiga utslipp”

ekomos huvudsakliga affir dr
dterbruk och miljovinlig ser-
vice kring kontorsinredning.
Foretaget rekonditionerar,
lackar och tapetserar om kontorsmdbler
och siljer vidare via offentliga avtal, tradi-
tionell business to business eller webshop.
Man erbjuder ocksi foretag helhetslos-
ningar och tar hand om hela flyttprojekt.
—Intresset for vira tjinster och produk-
ter har okat lavinartat sedan 2016. Mel-
lan 2021 och 2022 6kade vir omsittning
omkring 40 procent. Den avgoérande fak-
torn dr ett 6kat intresse for dterbruk, siger
Sebastian God, forsiljningschef.
—Foretagen vill inte bidra till de onodiga
utslipp som en nytillverkning innebdr. Vi
miter forhindrat CO2-utslipp for varje

mobel, som tydligt visar hur mycket de har

sparat genom att handla av oss.
Sammanlagt silde Rekomo 6ver

10000 aterbrukade kontorsplatser

ifjol, vilket genererade en utslipps-

besparing pa 2646 ton CO, jim-

tort med om kunderna képt nytt.

SEBASTIAN GOD TROR cmellertid att
branschen bara har skrapat pa ytan. Varje ar
kops mobler och husgerad for 27 miljarder
i Sverige, varav kontorsmaébler svarar for 7.
Av dem stir aterbruksmarknaden for 500
miljoner kronor uppskattningsvis.
—Potentialen 4r enorm i Sverige. Ater-
anvindning och éterbruk skulle utan pro-
blem kunna na 3040 procent av markna-
den inom vir bransch, s& man skulle kunna
torhindra stora klimatutslipp.”

Hur trivs ni i Huddinge?

—Vi stormtrivs! Vi har ocksi ett bra
samarbete med Huddinges arbetsmark-
nadsenhet. Vi har tvi fantastiska perso-
ner som vi lyckats fa in i arbetslivet och
som nu arbetar fulltid hos oss sedan
ett ar. Vi hade bara 6nskat lite titare
kommunal busstrafik frin vart industri-
omréde till Skogas pendeltigsstation. ®

12

o

Sebastian
God.

REKOMO AB

Bransch: Foretags-
tjanster.

Grundat: 1992.

Var: Lanna sedan
2020.

Anstallda: Cirka
60 cirka, varav 20
i Huddinge

Gor: Koper, séljer och
hyr ut begagnade
kontorsmaébler till allt
fran enpersonskontor
till kommuner och
myndigheter (dar-
ibland Huddinge som
har ett ramamtal via
Adda inképscentral).

Omsiéttning: 110
miljoner (2021)
och 101,8 miljoner
(2016).



Vi erbjuder fri

konsultation fr
Implantat

Valkommen
till Tandea

Vi erbjuder kompetent tandvard for hela familjen.

Vara tandldkare har lang erfarenhet av att behandla bade
barn och vuxna.

Har ar vi ett 5o tal medarbetare, som tillsammans vill inget
hellre an att dina tander ska vara starka och friska hela livet.

Kontakta oss garna for att boka tid for undersdkning,
kanske redan idag!

Valkommen till Tandea!

www.tandea.se info@tandea.se 08-506 621 00

(A1) tandea

Barkarby Handen Hjorthagen Norsborg Skarholmen Skogas Sodermalm

Pa uppdrag av
Stockholms
lans landsting

Kalvshallav 38 Midgardsv 24 Artemisg 10 Lokesvag 4 SKLM gallerian Skogas C (plan2) Hogbergsg 93



NY PA JOBBET

HALLA DAR...
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..aria och Markus
- tva nya ordforanden

VITOG ETT SNACK med Foretagarna Huddinges Maria Brantemark
och Markus Forsstrém fran Arena Huddinge.

aria Brantemark, ny ord-
forande for Foretagarna
Huddinge, vem ir du?
—Jag idr £6dd och upp-
vuxen i Huddinge men bor numera
i Haninge med make och tvd barn, 9 och
12 4r gamla, plus min dvirgschnauzer
Wixie. Jag dlskar hundar, att trina med
henne och umgés med vinner.

Vad gor du?

—Jag borjade pi familjeforetaget
Copyshop, ett rent profilforetag, 2005
och tog 6ver 2012. Tack vare att jag blev
medlem och fortroendevald i Foretagarna
Huddinge lirde jag kinna Jorgen Ang-
chult som jag gick thop med 2020 och
bildade BrandOffice, en helhetsleverantor
inom profil- och kontorsvaror.

Vad vill du som ordférande?

TEXT LOVE LIND FOTO PRIVAT

—Min drivkraft ar att fi vara med och
paverka foretagsklimatet och ndrings-
livsfragor. Vi i styrelsen har ett fint sam-
arbete med kommunen, Arena Hud-
dinge och vira politiker. Det vill vi
uppritthilla.

—Nigot nytt som jag brinner for ir
att fi fler kvinnor att viga starta och
driva bolag. I dag dr det bara 22 pro-
cent kvinnliga aktiebolagsledare. I mars
hade vi det forsta lokala eventet, Affirs-
kvinnans ndtverk, dir 50 kvinnor deltog.

—Jag vill att folk ska viga komma ut
och nitverka. Jag minns hur jag kinde
mig ganska ensam nir pappa och mam-
ma hade slutat. Det har ju utvecklat mig,
det nitverk jag nu har. Man utvecklas
tillsammans, det finns alltid nagon att
bolla idéer med. Vaga fraga nigon annan!

arkus Forsstrom, ny ord-
forande for Arena Hud-
dinge, vem éir du?
—Jag ir 36 dr, gift, bor i
Fruingen och har en magister i ekonomi.
Vad gér du?
—Jag ir vd och partner pi Skyhill, en
konsultfirma inom bygg och arkitektur
som startade 1999. Vi har 20 med-
arbetare och hjilper foretag, fastig-
hetsbolag, bostadsrittsféreningar,
offentliga bestillare och privat-
personer med deras byggprojekt.
Vi har dven en utbildningsdel dir
vi haller kurser och féreldsningar for
bade foretag och utbildningsinstitut.
—Sedan ett par 4r dr jag engagerad i
styrelsen i Arena Huddinge, ett samarbete
mellan niringslivet och kommunen. Vi dr
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ett forum f6r dialog dir folk fran det loka-
la ndringslivet, kommunen och samhills-
byggnad kan métas. Vi skapar och under-
littar kontakten mellan parter som annars
kanske inte skulle prata med varandra.

Vilka fragor vill du driva/fokusera pa
som ny ordférande?

—Det idr otroligt viktigt att dialogen
fortsitter och att det fortsittningsvis finns
ett bra forum for alla att motas i. Det alla
pratar om och jobbar med 6verallt just
nu, dr hallbarhet. Begreppet inbegriper
savil ekonomisk som ekologisk och social
héllbarhet. P4 virt senaste hostmote hade
vi en foreldsning kring social hillbarhet,
och det dr bland annat pé det sittet vi kan
bidra, med bra foreldsare med djupa kun-
skaper och att man far triffas och prata
om olika imnen. @



Huddinges Affarer #1-23

NAR DET KOR IHOP SIG,

HYR DIN PERSONAL AV 083!

Nar du behéver tillfillig forstarkning pa
kontoret har vi ett trettiotal medarbetare
inom bland annat administration, ekonomi,
IT och HR som kan rycka in.

Av 55Plus kan du hyra de flesta kompetenser
ditt féretag kan behéva inom administration
och du kan géra det med full flexibilitet.

Det &r bra for féretagets ekonomi och som
gor att du kan koncentrera dig pa din
kaérnverksamhet for att tjana pengar.

Prova en av vara erfarna och kompetenta
medarbetare heltid, deltid, nagra dagar per
manad eller precis sa mycket eller lite du
behéver for att halla igang din verksamhet.

Las mer pa:
55plus.se/huddinge/foretagstjanster
eller skanna QR-koden nedan.

Vad behéver du hjalp med?
¢ Administration

o IT

* HR

¢ Projektledning

® Marknadsféring

¢ Ekonomi

¢ Kredithantering

¢ Fakturering/Reskontra
¢ Miljoprojekt

¢ Butikspersonal

e Strukturera upp dina rutiner

FORETAGSSERVICE

55plus.se/huddinge ¢ 010-643 9061



FORETAGSBESOK
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09.45 - SAMLING

Mulet och minus sex grader.
En huttrande delegation mots
utanfor Medfits anlaggning
vid pendeltagsstationen.

Deltagarna ar Henrik Juhlin
(C), ordférande i natur- och
stadsmiljonamnden, Pernilla
Bostrom, COO Flemings-
berg Science, Pia Forsberg,
naringslivschef och Nina
Uddén, naringslivskoordina-
tor pa Huddinge kommun
samt Ed Howard, vd pa Arena
Huddinge.

-Besoken ar till for berém
men ocksa synpunkter och
kritik, forklarar Pia Forsberg.

Vd Jani Juselius och Carina
Sundberg, verksamhetschef
for varden pa Medfit, tar emot
i entrén.

Pa besok for berom,
kritik och synpunkter

HURGARETT foretagsbesok till? Vad pratar man om? Och
vad hander efterat? Huddinges Affarer hakade pa ett besdk
hos Medfit i Flemingsberg.

TEXT & FOTO LOVE LIND

10.00 - RUNDTUR

-Valkomna! Jag maste bérja med att sdga att snérdjningen har
varit ganska dalig. Manga besdkare kommer med fard-

tjdanst och det har varit svart att komma fram. Vem

kan ta den bollen direkt? sdger Carina Sundberg

med ett leende.

Henrik Juhlin (C) nickar och noterar klago-
malet innan rundturen borjar.

Medfits lokaler ar frascha och rymliga.
Overallt tranar folk, sjalva eller med
instruktor.

- Vi ville bygga en attraktiv milj¢ dar
man ska kdnna sig frisk, berattar vd Jani
Juselius.

Sammanlagt tranar och rehabiliterar
cirka 10000 personer pa Medfits tre
anldggningar. Det har ar den stoérsta, 4000
kvadratmeter. Hela féretaget har omkring 120
anstallda.

Hit kommer bland annat folk med FAR, fysisk
aktivitet pa recept. Medfit ar anslutet till Region
Stockholm.

Besokarna ar allt mellan 38 dagar och 95 ar, far vi veta.

Vi har ju lokalen,
men vi behover hjdlp att na ut.

11.00 - FORETAGSPRESENTATION OCH SAMTAL

Vi slar oss ner i ett stort métesrum med utsikt Gver sparen och

Grantorps fargglada hus. Till en gofika far vi veta mer om
féretagets historia och framtidsplaner.
Medfit startade for sex ar sedan och har filialer
i Haninge och Farsta. Har finns tillgang till

legitimerade sjukgymnaster, fysioterapeuter,
arbetsterapeuter, dietister och kiropraktorer.

En dnskan foretaget har ar att interagera

battre med friskvarden.

Deltagarna kommer in pa ett angelaget
lokalt &mne. Hur kan de narboende
aktiveras? Att traning ar viktigt for halsan,
dven den psykiska, ar alla 6verens om.
Omradets unga flickor kommer pa tal.

Gar nagot att gora for dem, undrar Carina
Sundberg.
- Vihar ju lokalen, men vi behéver hjélp att
na ut.
Alla nappar paidén. En tjejkvall kanske?

12.30 - RUNDA AV

Magarna har bérjat kurra.

- Nu kan vi ga hem och ténka pa hur vi tar alla tankar vidare!
Det ar precis det har foretagsbesoken ar till for, vilyssnar och
kopplar ihop folk. Vi tar upp kontakten igen och blir konkreta,
sager Pia Forsberg.
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PROFERN

Microsoft 365 partner, Backup,
Support pa platsen eller via fjarrverktyg,
Fjarrskrivbord, E-post, Radgivning,
Server drift, Domaner, Webbsidor,
Hardvara + Mjukvara, Skrivare.

Kort och gott allt som ert foretag
behover inom IT.

GOR IT ENKELT

www.profea.se
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Ditt foretag kan Tillsammans for Huddinge
BLI SPONSOR Gor VI skillnad

for dem som har det tufft
ekonomiskt och ar socialt utsatta.

www.livetshjalp.org | info@livetshjalp.se

TROTTA FOTTER FOTVARD

Blir fina fotter. @ ?

Vi valkomnar nya och gamla patienter.

Vigor
dven
hembesok!

Du kan utnyttja ditt friskvardsbidrag hos oss .

Valkomna till oss!

Oppet:

mdndag  9.00-17.00
tisd - onsd 11.00-18.30
tors-fred 11.00-16.00

www trottafotter.se
Klockarvagen 7. Huddinge Centrum. Tel: 070-257 28 24




Varmit vdlromimen
nem 11l] oss/

@

BALINGSHOLM

Herrgard for néira moten

www.balingsholm.se



KVINNLIGT NATVERK

BOOSTAR KVINNLIGA FORETAGARE

V1 maste vara

HUDDINGES AFFARER | VAR

sa mycket bittre

an mannen

AFFARSKVINNANS NATVERK AR ett nytt initiativ
for att lyfta kvinnors féretagande i Huddinge.

- Alla har sa mycket kunskap - och vi behover
varandra, sager Margaretha Forssell, en av
arrangorerna.

TEXT JONAS BERGE FOTO JONAS BERGE, PRIVAT

8

Sanna Balsvik fick idén
till Affarskvinnans
natverk efter att ha last
en artikel i Huddinges
Afférer.

Workshop i hogt
tempo pagar.

tt 50-tal kvinnliga foretagare
har samlats en snostormig
marskvill pd kontorshotellet
HejWorkshop 1 Kungens
kurva f6r en forsta triff med det nya nit-
verket. Ett arrangemang dir kommunen,
Foretagarna Huddinge, EMMA-nitver-
ket och Nyforetagarcentrum samarbetar.

Allt startade faktiskt med tidningen
du haller i din hand. Sanna Balsvik, som
sitter i styrelsen for Foretagarna i Hud-
dinge, laste en artikel i Huddinges Af-
firer och reagerade pé att kvinnor bara
stod for omkring 20 procent av kommu-
nens foretag.

—Vi kanske kan ha en kvinnotraff for
att stotta bide dem som redan finns,
men dven for att fi fler att viga starta
eget, tinkte jag. Och se om vi kan fi med
oss Ovriga nitverk i omrédet. Alla har ju
sina egna evenemang och férhoppningen
var att om vi gjorde négot tillsammans
kunde det bli lite storre. Vilken bra idé,
tyckte alla, sdger hon.

—Jag hoppas att deltagarna knyter nya
kontakter, att det leder till samarbeten och
affirer mellan dem. Hoppas alla hittar en
"wing woman” som de kan ta hjilp av.

EN ANNAN AV arrangdrerna, Margaretha
Forsell, vd for Stockholms Exekutions-
service i Kungens kurva och engagerad
i Facebook-baserade nitverket EMMA
i atta ar, lyfter lirandet som en viktig
aspekt.



KVINNLIGT NATVERK

Omkring 50 kvinnor kom
till den forsta traffen
med det nya natverket pa
HejWorkshop.

—Det ir roligt att nitverka, men jag vill
dven lira mig saker och bidra till sam-
hallet. Alla har si mycket kunskap — och
vi behover varandra. Jag fick sjilv hjilp
i ett annat nitverk med att sitta mal sa
att jag vet vart jag ska. Tack vare det har
jag okat min omsittning med 200 pro-
cent och vinsten dnnu mer, siger hon.

Fore kvillens forelisning presenterar
sig alla. Négon ér revisor, en annan ir
biodlare och ytterligare en ordnar samtal
om déden. De flesta dr ensamf6retagare
och minga arbetar med hilsa. S snart
négon har berittat vad hon gér borjar det
sméputtra av idéer bland arrangérer och
deltagare: Tink om man skulle presente-
rar henne f6r den och den...

Sa dr det foreldsningsdags. I sin knall-
gula topp lyser foretagscoachen Maria
Lindén som en pasklilja i en virbacke.

—Lat mig stilla en friga till er: Hur
minga vill utveckla ert foretag?” Alla

Féretagscoachen Maria
Lindén haller en forelas-
ning i hur deltagarna tar
sitt foretag till nasta niva.

ricker upp hinderna. "Yes! Yes! Under-
bart! Och hur minga tycker om att ha
roligt samtidigt?”, fortsitter hon.

En skog av hinder héjs igen.

MARIA LINDEN HALLER ctt svindlande
tempo i savil foreldsningen "Hur du tar
ditt foretag till nista nivd” som i arbeten
i grupp och enskilt. Alla tvingas fokusera
och formulera sina tankar snabbt kring
de tre nycklarna: klarhet, marknadsféring
och f6rsiljning.

—Jag har lyssnat pa Maria forut och
hon tillfér en hirlig energi, konstaterar
Sofia Farnstrom, som driver foretaget
Gyllene Triden i Fullersta sedan 2020.

—Jag pratade med henne efterit om
det hir med att forestilla sig sin mal-
grupp som en person. Men dven om jag
har en nischad produkt har jag en bred
malgrupp, s hur tinker man da? For
din verksamhet dr det enklare att i stillet
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AFFARS-
KVINNANS
NATVERK

Ett samarbete mellan
Huddinge och Botkyrka
kommuner, Féretagarna,
Nyfoéretagarcentrum och
EMMA-natverket. Kontors-
hotellet HejWorkshop i
Kungens kurva sponsrar med
lokaler.

Sa gar du med: Maila
kommunen pa nina.udden@
huddinge.se, gd med i
EMMA-natverket pa Face-
book eller kontakta Nyfore-
tagarcentrum: huddinge@
nyforetagarcentrum.se.




KVINNLIGT NATVERK

Sofia Farn-
strom som
driver Gyllene

Traden gillar
att natverket
bara bestar av

kvinnor

Jeanette Lied-
gren pa Gewe
Promotion

- New wave
profile tycker
att workshopen
lyfte bra @mnen.

lyfta fram de tjidnster du trivs bast med
och vill géra mer av.

I samband med triffen bestimde sig
Sofia for att soka medlemskap i Fore-
tagarna, vilket hon egentligen inte hade
tinkt sig.

—Det kindes littsamt att prata och
stilla fragor pa plats, att triffa nigon
fysiskt.

Sofia uppskattade ocksé att nitverket
bara bestar av kvinnor.

—I kvinnliga nitverk dr stimningen
mjuk, hjilpsam och trevlig.

MARGARETHA FORSSELL I EMMA-niit-
verket dr egentligen emot att dela in saker
efter kon, men menar att kvinnor ofta fir
mindre plats i stora sammanhang.

—Vi miste vara si mycket bittre in
minnen for att fi goéra affirer. I ett
kvinnligt ndtverk behéver vi inte vara
konkurrenter pi samma sitt. Alder,
bransch eller politisk tillhérighet spelar
ingen roll, sdger hon.

Jeanette Liedgren har drivit familje-

Hoppas alla hittar en
wing woman’som de
kan ta hjalp av.

foretaget Gewe Promotion — New wave
profile med sin bror i mer dn 30 ér. Fore-
taget sticker ut lite i sammanhanget med
sina sex anstillda.

—Det var harligt att triffa folk som jag
kinner sedan tidigare si hir igen efter
pandemin. Det gav ocksid mycket energi
att moéta andra kvinnliga  foretagare.
I workshopen lyftes bra dmnen, jag kan
tinka mig att méinga startar foretag utan
att riktigt tdnka pa hur viktig marknads-
f6ring dr och hur man smartast skoter den.

ATT NATVERKET BARA ir for kvinnor
spelar inte si stor roll f6r henne, men hon
anser att det dr bra att det finns, si att
man kan utbyta erfarenheter. Jeanette har
dven ett forslag till utveckling:

—Det vore spinnande om man dven
kunde bjuda in ytterligare foretag i olika
storleksklasser och branscher, eller varfor
inte ett annat kvinnligt nitverk? Det
skulle kunna bli riktigt utvecklande och
man kan sikert hitta spinnande sam-
arbeten och affirer si. ®
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MARIA LINDENS
TRE NYCKLAR

Klarhet: Oavsett vad du

vill bygga behéver du

vara klar éver vad du vill
bygga/vidareutveckla/skapa.
Med tre fragor skapar du en
klarhet och trygghet for dig
sjalv, som kunderna kommer
att kanna.

Vem hjélper jag, vilken mal-
grupp har jag?

Vilka problem/utmaningar/
smartor har de?

Vilka resultat hjalper du dem
att fa?

Kunden ar inte intresserad av
alla dina metoder och paket
utan vilket resultat du far.

Pa varje fraga kan du ga
djupare. Sag att du vill hjalpa
kvinnor, som har skadat sig.
Var specifik! Exempel: Jag hjal-
per kvinnor i fitnessbranschen
som har skadat knat och inte
kan tavla med att rehabilitera
sig pa x manader.

Marknadsféring: Lar

kdnna din idealkund.

Tank pa en specifik
person. Da kommer mark-
nadsforingen fran hjartat
och budskapet blir lattare att
formulera.

Svara pa: Kén, alder, yrke,
familjesituation, boende, ut-
talade radslor, hemliga rads-
lor, dréommar, varderingar,
vanor, drivkrafter, hobbyer,
l&sning, tv-program, resor,
aktiviteter, umgangeskretsar.

Férsdljning: Hitta ditt

satt att sdlja. Anvand

formeln "know-like-
trust”. Kunden ska kanna till
dig, gilla dig, lita pa dig/din
|6sning och lita pa sig sjalv
att vaga investera i dig.

Fundera ut en sak som kan
6ka din forsaljning, en sak
som du kan géra mer av. Ar
det merférsaljning, uppfolj-
ning, ambassadérer/testi-
monials?

Om det ar det sistndmnda,
gor det latt att rekommen-
dera dig och ha referenser
"malade 6ver vaggen’, anvand
dem aven vid saljsamtal.
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VI AR SPECIALISTER

pa markiser, persienner, lamellgardiner, rullgardiner & plisségardiner

Butik: Fradsarvagen 6, Skogas, Ldnna industriomrade
08-771 09 09 e info@axaindustri.se
www.axaindustri.se
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HUDDINGE

Det tar bara en kvart att
ga mellan Skarholmen och
Kungens kurva. Nu ska
centrumen knytas
annu tatare till
varandra.

SYFTET MED
SAMARBETET:

Arbeta for 6kad tillvaxt och
féretagsamhet, i relation
till befintligt naringsliv
savél som géllande ny-
etableringar.

Ge input till arbetet for
trygghet, tillganglighet och
attraktivitet i stadsmiljon ur
ett ndringslivsperspektiv.

Stédja en samlad dialog
med naringslivet i relation
till bostads- och infra-
strukturutveckling.

Forstarka det strategiska
arbetet for att Oka antalet
arbetsplatser.

Erfarenhets- och kun-
skapsoverforing mellan
kommunerna.

> T OCKHOLM
SANT

NYLIGEN TRAFFADE HUDDINGE och Stockholm en samverkanséverens-
kommelse. Den ska bidra till att Kungens kurva-Skarholmen blir en regional

stadskarna med tusentals nya bostader och livskraftigt féretagande.

TEXT JONAS BERGE FOTO MOSTPHOTOS, PRESSBILD

tebruari triffade Huddinges

kommunalrdd Sara  Heelge

Vikméng (S) och Stockholms

finansborgarrid Karin Wann-
gard (S) inblandade parter for att disku-
tera den femaériga 6verenskommelsen. Pa
plats pd kontorshotellet HejWorkshop
i Kungens kurva fanns bland andra fore-
tridare for de bida centrumen och for-
valtare.

Omradet som linkar samman de bada
kommunerna stir infor stora férindring-
ar — och investeringar — de kommande
dren. Bland annat planeras flera tusen
nya ligenheter.

—Det finns en stor potential i omradet.
Nir det nu tillkommer bostider ir det
viktigt med ett bra samspel mellan be-

fintlig verksamhet och utvecklingsomré-
den si att det kan vixa till en regional
stadskirna, siger Sara Heelge Vikming.

YVONNE ARENTOFT, CENTRUMCHEF for Kung-
ens kurva, var en av foretagarna som satt
med i en diskussionspanel.

—Det ir bra att politikerna dr tydliga
med vad de vill. Sedan dr det viktigt att
t6lja upp med tydlig handling. Det kan
man gora genom service och minskad
byrakrati, enklare och snabbare till-
stindsprovning, framfor allt bygglov.

Yvonne Arentoft uppskattade framfor
allt att man vill verka for befintlig verk-
samhet men dven skapa forutsittningar
f6r nya verksamheter.

—Det ger mig lite hopp for framtiden
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Yvonne
Arentoft.

som lokal niringsidkare, samt foretridare
for en bolagskoncern som star infor mil-
jardinvesteringar i Kungens kurva, siger
hon.

En annan var Margareta Forssell, vd
for Stockholms Exekutionsservice.

—Spinnande att man tinker i ett
storre perspektiv, att man vill dra fordel
av styrkorna i respektive omride. Det ir
viktigt att viga prova nya idéer och sam-
arbeten, siger hon.

Hon passade dven pa att poidngtera
vikten av gemensamma arenor for fore-
tag.

—HejWorkshop vill vara ett kluster
och det idr bra, for det finns ingen natur-
lig motesplats dir smé och stora aktorer
kan métas pa samma spelplan. @



Valkommen till CuraNova Omsorg!

Curanova Omsorg hjélper dig att leva pa dina egna
villkor och att kdnna dig trygg och séker.

Vi medverkar till att skapa en stimulerande vardag,
forenklar dina sociala kontakter med anhériga,
vanner och bistandshandléaggare.

Vi beméter dig med respekt och lyhérdhet for hur
du vill utforma din hjalp.

Dina insatser utfors av personal som har bred
kompetens och erfarenhet inom aldreomsorg.
Genom att erbjuda hog kvalitet och kontinuitet

pa vara tjanster vill vi att du blir ngjd.

CuraNovas specialkompetens

Vi arbetar med sérskild kompetens inom psykiatri och demens
dér vi kan erbjuda stéd och omsorg pa brukarens modersmal
oavsett etnisk bakgrund. Om behov av teckensprak skulle
férekomma skall det tillgodoses.

Vi kan aven erbjuda hjalp och omsorg inom somatisk ohélsa
(som t ex stroke, hjartinfarkt, parkinson mm), dér vi samarbetar
med distriktsskdterskor och andra parter enligt brukarens behov.

Huddinge | 08-711 75 00 | www.curanova.se

LONG ii HORN "

S NU HAR VI OPPET
Ar ni ett storre sidllskap som FUB LUNCH
pl?nerar ett event.eller en 5 DAGAB l VECKAN|

middag? Hos oss finns det

flera alternativ, exempelvis en : /
egen vaning i restaurangen for o0 mha IR -
25 personer eller varfor inte alL&

abonnera hela restaurangen MELLAN 11:30-13:30

som rymmer 100 personer. %%1 M‘%’
s <o - _ TERAS |

For mer information kontakta oss pa *J* : s LUNanm\
alvsjo@texaslonghorn.se éﬁ, Qp e

Gotalandsvagen 238, Alvsjo 08-234040 alvsjo@texaslonghorn.se




BYTTE KARRIAR UNDER PANDEMIN HUDDINGES AFFARER | VAR

HAR AR
MARIA
BLOMQVIST

Namn: Maria Blomqvist

Driver: Tassofina, en
hundfrisérsalong i Kynas.

Familj: Dotter och
sambo.

Sommarplaner: Aka till
Gotland och hélsa pa
goda vanner som driver
en ekologisk gard och
besdka sambons stuga
mellan Eskilstuna och
Strangnas.
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NAR MARIA BLOMQVIST lamnade sitt jobb som controller efter
manga ar i branschen fick hon plétsligt tid att tdnka. Barndomens
drommar om att jobba med djur kom tillbaka. Hon bestamde sig

for att folja hjartat.

- Jag gick en hundfrisérsutbildning. Och sedan kom pandemin.

TEXT & FOTO LOVE LIND

slutet av 2019 tvingades Maria
limna jobbet som controller.
Hon hade jobbat med ekonomi,
siffror och programmering i flera
decennier och dven bott utomlands en tid.

—Det hade varit nedskirningar pa
foretaget jag jobbade pd och det var vil
bara en tidsfriga innan det skulle ske. S&
jag hade borjat fundera pa vad jag skulle
gora nir den dagen kom. Vad tyckte jag
mest om?

Barndomens drémmar om en bloms-
teraftir fanns dir men ocksé tankarna pa
att bli veterinir. Som utpriglad djurmin-
niska hade hon och familjen i Kynis alltid
haft sillskap hemma. Hist, undulat, ham-
ster, kanin, och hund siklart.

-S54 dok den hir utbildningen till
hundfris6r upp. Det var ett bristyrke och
framtiden sig ljus ut.

Forutom att lira sig klippteknik har
Maria lagt mycket tid pd hundars psyko-
logi. Att ldsa deras signaler och f4 dem att
kidnna sig trygga vid bade bad och klipp-
ning, tar tid.

—Hundens vilmaende och att den kan

kinna sig lugn och trygg dr det viktigaste,
slar hon fast.

Nedervaningen i villan, "en déd yta”,
forvandlades till hundsalongen Tassofina.
Butiksinredningen fick hon till skinks av
foretag som lade ner sin verksamhet.

Med en enda annons pi Facebook
bérjade kunderna stromma till.

—Jag borjade rekommenderas i olika
grupper och ordet spred sig.

SA KOM PANDEMIN, fast den hade kanske
inte den forodande effekt pd affirerna
som for ménga andra.

—Manga skaffade ju hund, det blev en
boom. Man sig hundar ute pid promenad
hela tiden hir.

Men med en fyrfota kompis hemma
foljde nya bestyr for alla nyblivna hund-
dgare.

—Folk insig ganska snabbt att "oj, det
hir med pilsvird, det ér lite klurigt”, siger
Maria och skrattar.

—Det kom en hel del toviga hundar
kan jag siga!

Efter 2,5 ar i branschen ir hon etable-
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rad, och har kunder som reser inda frin
Liding6. Konkurrensen har ¢kat, hund-
frisor dr inte lingre ett bristyrke.

—Men min nisch dr en mer harmonisk
hantering av hundarna.

Formiddagens forsta kund, mellan-
pudeln Frasse, kinner sig som hemma,
och har precis blivit badad och f6nad. Nu
vintar klippning.

—Frasse fyller 5 dr i vér, och kommer
ofta. Han kinner sig vildigt trygg hir och
dr med pa varje moment, han ér nyfiken
pa det vi ska gora.

En del merférsiljning av pilsvirdspro-
dukter och hundgodis har Maria ocks.
Ibland tar hon in "pensionatsgister” nir
hussar och mattar reser bort, som da blir
en naturlig del av hennes familj. Det
giller att std pa fler ben.

—Men jag behover nigra fler kunder,
for att det riktigt ska gé runt, jag behéver
oka lite till. Samtidigt giller det att halla
balansen. Jag vill vara nirvarande i det jag
gor och inte vara helt slut efter en arbets-
dag. Det ir inte bra for vare sig mig eller
hundarna. ®



KALENDARIUM

Huddinges egen B2B-massa
Den 21 april klockan 8.00 invigs 2023 ars
foretagarmassa pa Folkes, Sjodalstorget
1iHuddinge centrum. | &r inleds méassan
med God Morgon Huddinge, som anord-
nas av Huddinge kommun, till frukostmo-
tet dr det en separat anmalan.

Efter God Morgon Huddinge star
vara utstéllare redo att méta besokare
i masshallen - medlem som icke medlem
- sjalvklart &r det kostnadsfritt och ingen

féranmalan kravs till massan. Massan
stanger for besokare klockan 13.00.

Program

07.30-08.00: Frukost for anmalda till
God Morgon Huddinge.

08.00-09.00: God Morgon Huddinge,
Huddinge kommun.

09.00-13.00: Huddinge Foretagarmadssa.

Bredden var stor nar Huddinges féreta-
gare senast traffades fér en B2B-méssai
hostas. Nu &r det dags igen.

FOTO: PERNILLA BACKMAN
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@Huddinges oo

AFFARER

Folj Huddinges Affarer pa facebook
@huddingesaffarer

Nyhetsbrev for foretagare

Vet du om att féretagare kan

@ registrera sig fér att fa nyhets-
brev fran Huddinge kommun?
Dér far man tips om event men
aven information om andra
viktiga saker som hander i
kommunen.
www.huddinge.se/naringsliv/
aktiviteter-och-samverkan/
nyhetsbrev-for-dig-som-ar-
foretagare/

Ar du intresserad av lokalt
néringsliv i sociala medier?

F6lj Huddinge kommun pa
instagram
@huddingekommunnaringsliv

Folj Arena Huddinge pa facebook
@arenahuddinge

Nasta nummer av Huddinges Affarer kommer i oktober 2023
Vill du synas i tidningen? Kontakta annonshuddinge@mitti.se

Hej Foretagare!

Foretagarna erbjuder natverk, kunskap och praktisk hjalp samt driver
utvecklingen férett battre foretagarklimat,sa att féretagare far ratt
forutsattningar for att kunna na framgang och forverkliga sina drommar.

foretagarna

FOlj oss pa vara sociala medier for information och
upptaderingar med viktiga datum
och annan vardefull information!

www.foretagarna.se
huddinge@foretagarna.se
08-406 17 00

0 @foretagarnahuddinge

@ @Qhuddingeforetagarna



DENNA SIDA AR EN ANNONS FRAN SVENSK DIREKTREKLAM
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- "

Tuff konkurrens for Proffsmagasinet - da tar den
erfarna marknadschefen till ett nygammalt grepp:

Det dar viktigt att ha
direktreklam i mixen

Proffsmagasinet @r en natbaserad adterforsdljare av verktyg
och arbetskldder med erkdnt snabba leveranstider. | tuff
konkurrens stack de hosten 2022 ut med ett “nytt” grepp:
Selekterad direktreklam - for att néd malgruppen villadgare.
- Vi hade inga priser med, utan fokuserade mer p& kun-
skap och tips for att n& vér kdrnkund, som sedan styrde in
mot var sajt, berattar marknadschef Johan Jarnliden och ser
stora fordelar med fysisk kommunikation fér nathandeln.

Johan Jarnliden har bra koll pa
vad som fungerar, efter 20 ir som
marknadschef pid The Phone House,
Elgiganten och Sportamore. Foretag
vars branscher dr starkt konkurrens-
utsatta. Idag dr han marknadschef pa
Proffsmagasinet och dven denna mark-
nad innebir en tuff kamp om kunderna.

Johan Jirnliden arbetade tidigare
med frekventa DR-utskick och upp-
lagor som nadde omkring 1,5 miljo-
ner av landets hushill. Han forstod
att mediemixen var viktig for att inte
missa ndgon milgrupp.

Dirfor gir Proffsmagasinet nu
samma vig och ligger in fysiska ut-
skick i sin marknadsforing.

— Direktreklam drev vildigt bra
bade till butik och online och det gor
den fortfarande. Dirfor ir det viktigt
att ha den i mixen dven for en nit-
handel, siger han.

Proffsmagasinet gar framst med
radio- och utomhusreklam for att
bygga upp kinnedom. Direktreklamen
har en kompletterande funktion.

— Den har betydelse f6r dem som
soker mer information och kunskap
om vira produkter. Tryckt material ger
en kinsla av hogre kvalitet och okar
dirmed ldsvirdet hos mottagarna,
sdger Johan Jirnliden.

Under hosten 2022 genomférde
Proftsmagasinet tre testutskick med
sitt fysiska magasin. I samband
med dessa gjordes ocksd tvi effekt-
mitningar via Research and Analysis
of Media (RAM). Utifrin resultatet
av den forsta mdtningen édndrades en
del detaljer i den grafiska formen pa
magasinets forstasida.

— Mellan utskicken jobbade vi med
mitningen och tittade pd vad vi kunde
forbittra.

Observationsvirdet o6kade med
hela 60 procent mellan de olika mit-
ningarna.

— En faktor kan vara att frek-
vensen paverkar positivt men ocksé
att vi dndrade utformningen, siger
Johan Jirnliden som en forklaring till
att fler mottagare noterade det senare
utskicket.

— Férutom att obs-virdet gick upp,
sd foljde de andra virdena med ocksa.
Det som var viktigast for oss var att vi
hade kvar samma hoga ldsvirde.

Det dr hogst troligt att Proffs-
magasinet kommer fortsitta arbeta
med DR-utskick 1 sin marknads-
toring framover. Johan Jédrnliden
har en vildigt god forstielse och
erfarenhet av mediet.

[E———e
» Undersdkningen

0 tycker att direkt-
reklam &r ett bra
0 sdtt att fa information

och inspiration ndr man ska handla
verktyg och arbetsklcder.

0 anger i den sista av
de tva mdtningarna
OSom gjordes att de

senast sag reklam fréan Proffsmagasinet
via direktreklam.

0 av de tillfragade dr
intresserade av att fa
Oiler utskick hem i brev-

ladan om verktyg och arbetskldder.
Kélla: Research and Analysis of Media (RAM)

— Det finns ett stort virde i att frek-
vent arbeta med fysiska utskick. Rent
generellt nir det giller DR dr det vik-
tigt att orka hilla en kontinuitet och
att inte kora for korta tester.

Kontakta Svensk Direktreklam via SDR.se eller ring 018=172100 for mer information.

' Svensk Direktreklam

FOTO: PRESSBILD
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Dt forsta jag gjorde var
att ga med i etf kvinnligt

Sanna Balsvik har efter tre ar
lyckats tvatta av sig Svt och
bli moderator, facilitator och
konferencier i allas 6gon.

Nitverk av olika slag
dr avgorande for om du
ska byckas bygga en ny
karridr:

aroerk

For tre ar sedan lamnade Sanna Balsvik den trygga
tillvaron som anstalld chef och ledare pa SVT for att

starta eget.

fter tjugo dr som anstilld

chef och ledare pi Sve-

riges Television tog jag
steget till att bli egenforetagare.
En av mina forsta insikter var att
jag hade ett jobb att gora med att
forklara att jag inte lingre var Svt
utan "Firma Sanna Balsvik”.

Att nd ut med mitt budskap,
mitt varumirke, mitt erbjudande
och min verksamhet var littare
sagt dn gjort. Jag var si forknippad
med SVT att jag fick ta i frin
tirna for att dndra den bilden.

Nu var jag moderator,
facilitator och konferencier och
behévde ut pa en ny arena dir

jag skulle bli tydlig och sjdlvklar.

DET FORSTA JAG gjorde var att gi med

i ett kvinnligt nitverk som hette 4Good
business network. Dir lirde jag mig
vikten av och styrkan i nitverk. Bade for
att bygga mitt varumérke men ocksa for
att de facto fi uppdrag. Eftersom detta
var mitt i pandemin blev det méinga och
linga promenader och fikastunder utom-
hus, men jag har aldrig triffat si ménga
nya personer pa bara nigra fi manader
som véren 2020.

Parallellt med detta nitverkande 6ga
mot 6ga jobbade jag intensivt med inligg
pa sociala medier, framfor allt LinkedIn.

Hir byggde jag bide mitt varumirke
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och antal kontakter som ganska fort gick
fran 500 till 1000 (och i dag 2000) och
ju mer jag postade, desto mer spreds det
och ju mer syntes jag — egentligen inte si
svért att fa algoritmen att spela med.

UNDER FORSTA ARET hittade jag ocksd
BNI, Business Network International,
ett affirsnitverk som satt referens-
marknadsforing i system. Och det funkar
vildigt vil och eftektivt. Hir ér jag fort-
satt aktiv och fir stindigt nya kontakter
och hjilp med att 6ppna doérrar.

Via BNI fick jag ocksé kontakt med
Foretagarna i Huddinge och blev kvickt
invald i styrelsen dir. Ytterligare ett
forum for natverkande.

Nitverk av olika slag dr avgérande f6r
om du ska lyckas bygga en ny karriir,
etablera dig pa en ny arena eller vidga
din verksamhet. Bade nitverk i arrang-
erad form, sociala medier och i mer
16s form, som grannar, sliktingar eller
forildrar i barnens fotbollslag.

En mix gor att du nar ut och sedan dr
tricket att fortsitta odla dina relationer
och orka gi pd nitverkstriffar och
moéten — man vet aldrig vart det leder!
Det ir roligt och utvecklande att mota
nya ménniskor i nya ssmmanhang. Sa
nitverka mera!

Nu, efter tre ar, dr jag moderator,
facilitator och konferencier i ”allas”
ogon. @



Var med och paverka ett
av Huddinges langsta
utvecklingssamtal.

Valkommen till
Arena Huddinge.

I mer 8n femton ar har vi samlat foretagare, beslutsfattare
investerare, entreprenorer och experter for att motas och
kraftsamla kring Huddinges utveckling.

I Arena Huddinge mots affarsnytta och samhallsnytta.

Vi gor det mojligt for olika manniskor inom naringsliv,
kommun och organisationer att traffas, utbyta idéer, kunskap
och erfarenheter. Sa vill vi bidra till forstaelse, insikt och nya

varden. Under 2021 har vi gjort det annu lattare for lokala
foretag att bli medlem. Du ar valkommen.

Las mer pa arenahuddinge.se.

Arena
Huddinge

Métesplatsen for
néringsliv & kommun

-



Nar du registrerar dig i Foretagar-
panelen far du korta fragor skickade
till dig via sms eller e-post.

Fragorna kommer kunna besvaras

snabbt och enkelt. Undersékningarna o .

kan handla om allt fran vilka fragor ni Lat Huddinge
vill att Huddinge kommun ska driva, kommun ta del av
konkreta férslag pa férandringar eller dina asikter. Lis mer om

hur ni ser pa en specifik fraga. Foretagarpanelen och
#foretagarpanelen anmal dig: huddinge.se/
foretagarpanelen.

Huddinge



